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Stručná anotace předmětu  

Emoce a emoční zkušenost, tradiční a soudobé přístupy k emocím. Funkce emocí v našem 

životě. Vzájemný vliv emocí a kognitivních procesů. Regulace emocí. Zátěž a stress. 

Mechanismy zvládání zátěže. Důsledky zátěže pro regulaci psychických funkcí, somatické 

souvislosti. Strategie zvládání zaměřené na řešení problému a na regulaci emocí, strategie 

přistupování a vyhýbání se. Emoce ve škole. Školní zátěž. Faktory usnadňující a 

znesnadňující zvládání školní zátěže. 
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