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Struéni anotace predmétu \

Emoce a emoc¢ni zkuSenost, tradi¢ni a soudobé piistupy k emocim. Funkce emoci v naSem
zivote. Vzajemny vliv emoci a kognitivnich procesi. Regulace emoci. Zatéz a stress.
Mechanismy zvladani zatéze. Dusledky zatéze pro regulaci psychickych funkci, somatické
souvislosti. Strategie zvladani zaméfené na feSeni problému a na regulaci emoci, strategie
piistupovani a vyhybani se. Emoce ve $kole. Skolni zatéz. Faktory usnadiiujici a
znesnadiujici zvladani skolni zatéze.
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