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Název studijního předmětu Mentálně-hygienické aspekty vzdělávání a výchovy 

Způsob zakončení zkouška 

Další požadavky na studenta  

Prezentace samostatně nastudovaného problému. 

Přednášející  

Miňhová Jana, doc. PhDr., CSc. 

Stručná anotace předmětu  

Specifické stresory související s vyučovacím procesem. 

Techniky vyrovnávání se stresovými situacemi v aplikaci na mladší a střední školní věk. 

Klinický obraz, etiologie, diagnostika a prevence neurotických poruch. 

Neurotičnost dětí a mladistvých. 

Antistresový program pro děti a mladistvé. 

Specifické stresory učitelské profese. 

Syndrom vyhoření u učitelů a jeho diagnostika. 
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