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Resumé

Prispévek si klade za cil poukazat metodu prozZitkového uceni, ktera rozviji u déti smyslove,
citové vnimani a také verbalni ¢i neverbalni komunikaci. V této diplomové praci se snazim
hledat souvztaznosti mezi hudbou a vytvarnou ¢i dramatickou vychovou a jejich vzdjemné
ovliviiovani, prolinani. Prakticky se prace zaméruje na integraci predmeétit a na metody uceni
hravou formou. Naznacuje moznosti vytvoreného vyukového programu pro hudebné
dramatické a vytvarné cinnosti s proZitkovymi aktivitami. Vytvoreny program bude vyuzitelny
v materské skole, bude vychazet z cilit RVP PV. Navrhy aktivit budou provéreny vlastni praxi
autorky v materské skole.
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Abstract

Conference paper aims to point to the method of experiential learning which develops
children’s sensory, emotional perception and verbal or nonverbal communication. In this
analysis (creation of the thesis) there is an effort to look up relations between music, art and
drama and their mutual influencing, blending. In the practical part the thesis focuses on the
integration of subjects and methods of learning in a playful way. The thesis indicates the
possibilities of created educational programme for musical dramatic and art education with
the experiential activities. This created programme will be usable in kindergartens and will
work on the RVP PV targets. Proposals of activities will be verified by author’s own
professional experience.
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1. Uvob

Moderni civilizovand doba pifinasi mnoha tuskali, a to se promitd ve vychové a vzdelavani
déti. Do matefskych Skol piichdzeji déti s vadou feCi a nejde jen o bézné problémy
s vyslovnosti, ale i o poruchy komunikace a celkové slovni zdsoba déti je opravdu minimalni.
Déti vyhledavaji bojové hry, jsou neklidné, hluéné¢ a ve tfidé stiidaji hracky, Cinnosti.
Uspéchana doba dava maly prostor pro ptirozenou komunikaci v rodin€, zaneprazdnéni rodice
si s détmi méné povidaji, hraji, ale také zpivaji. A pohadky, ty déti znaji dnes pfevazné
prostiednictvim televize ¢i pocitace. NevSimavost rodicu ke kvalit¢ mluvy, ale 1 v celkové
vychové ditéte, ma neblahé dasledky. Starsi zkuSenéjsi kolegové poukazuji na to, ze bychom
meéli celit tomuto stylu volné vychovy a nevhodné chovani a jednani déti nepiehlizet.
Autority, jako jsou ucitelé, se stavaji pro dité vzorem a svym piistupem a osobnosti formuji
nejen chovani, ale i profesni vyvoj a orientaci zajmi. Tuto zodpovédnost Si musime neustale
ptipominat. Proto bude moji snahou nabidnout inspiraci k hledani a feSeni téchto problému
pomoci vhodné kombinace hudby s dramatem a vytvarnym uménim.

Timto ptispévkem chci podpofit integraci predméti pii vzdélavani a prosadit do vyuky
metodu prozitkového uceni, kterd probouzi smysly a city déti. Vlastnim ndvrhem tvofivych
hudebné dramatickych a vytvarnych cinnosti se pokusim oteviit cesty k vzdjemnému
obohacovani, vytvofit program vyuky hravou formou a pfizplsobit ho fyziologickym,
socialnim 1 emocionalnim potfebdm déti. V ndvrhu nastinim obsahové bohaté, zajimavé
¢innosti, které rozvijeji u déti spravné pévecké dovednosti a navyky, verbalni ¢i neverbalni
komunikaci, pohybové schopnosti, sebevédomi a prinesou détem vSeobecné zkusenosti,
prozitky pfi aktivnim objevovani svéta kolem nich.

2. HUDEBNE DRAMATIZACNI CINNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vék je vyznamnym obdobim v rozvoji ditéte. Jeho kvalita ovliviiuje, jaky bude
dalsi Zivot jedince. Pfedskolni vzdélavani dopliuje rodinnou vychovu nejriizn€j$imi podnéty,
piispiva ke spravné stimulaci a rozvijeni ditéte po vSech jeho strankéach (jak télesného vyvoje,
tak osobnostniho). Je to obdobi, kdy dité poprvé opousti bezpecné rodinné zazemi a vstupuje
do mateiské Skoly. Zde se setkava se svymi vrstevniky a u¢i se s nimi spolupracovat,
vychdzet, navazovat pratelské a kamaradské vztahy a také prozivat radost ¢i smutek. Vlastni
zkuSenosti a kladnymi ptiklady si dit€¢ vytvaii psychické zdklady ptatelstvi a osvojuje si
principy spolecenského chovani.

V tomto obdobi se tvaruji zakladni osobnostni charakteristiky, sebepojeti, sebediivéra a tvori
se vztah ke svétu. Déti predSkolniho v€ku maji mySleni konkrétni a nazorné, pamét je
pfedev§im mechanickd. Obrazotvornost je velmi Ziva a imyslnd pozornost je jeSté¢ nestala
(nejsou schopny se soustiedit na delsi dobu). Dé&ti zaujme vSe ndzorné, vSe co je spojeno
S pohybem a co je citové zabarveno. City se rychle stfidaji a z4jmy nejsou vyhranéné. Dé&ti
v tomto veéku nevydrzi chvili klidn¢ sedét, stale se vrti nebo si musi, s né¢im hrat. Hra je
vhodnou formou vychovné vzdélavaciho ptisobeni v matei'ské Skole. Hra je aktivita svobodna,
do hry by se nemél nikdo nutit, déti si mohou hru uZit jako pozorovatelé, nebo se neti¢astnit



vubec, ucitelka hru nenatizuje. Pomoci hry se kazdé dité mtze prenést do fikce. Vyzkouset si,
prozit a vratit se zase zpét se svymi zkusenostmi. Hra nepiinédsi ucastnikim zadny hmotny
prospéch nebo vyhodu, nema urCeny cil, zdanlivé postrada smysl, hrajeme si pro radost
ze hry, pro rozkos, kterou nam hra pasobi.' Hra a motivace probouzi u d&ti jejich potieby.
Jedna se predevsim o potieby poznavaci, vykonové a socialni. Je-1i potieba vzbuzena, vznika
motiv, divod, pro¢ ma jedinec vykonavat danou cinnost. Motiv je tedy povazovan za
spoustéci podnét, motivace za stav nebo proces.2 Motivy jsou uzce spjaty potfebami jedince,
které maji riznorody charakter.

Rozvoj osobnostni a socialni izce souvisi se vSemi estetickymi vychovami, do kterych patti
hudebni, vytvarné a dramatické Cinnosti. V dnesni dob¢ je velmi uzivany termin ,,hudebné
dramatickd vychova®“. Z nazvu je patrné, ze v hudebné¢ dramatické vychové vyuzivame
hudebni, tedy i pévecké Cinnosti, které jsou propojené s dramatizaci. Jedna se o propojeni
prvki hudebni a dramatické vychovy a tyto prvky mutizeme ozdobit vSestrannou tvofivosti
ucitele, propojit vhodnou hudbou, zpévem, pohybem ¢i dramatickou akci a pfidat k tomu
vSemu vlastni pocity a emoce. Pro dramatickou a hudebni vychovu je prioritou lidsky svét a
Vv ném vztahy mezi lidmi v minulosti, soucasnosti ¢i budoucnosti. Dramatické hry nebo lidové
pisné¢ ndm tyto jevy sdé€luji, pfiblizuji a my je lépe pozndvame. Dramatickd a hudebni
vychova ptispiva k rozvoji tvotivosti a k napliovani pedagogickych cilt, zahrnuje kreativitu a
pedagogické zaméry, z druhé strany rozviji bio-psychosocidlni podminky (individudlni,
spoleCenské moznosti ptispivajici k dal§imu rozvoji zucastnénych osobnosti). Dramaticka
vychova vychazi ze spontanni hry, kofenem je détskd spontaneita. Dava ndm moznost a
prostor hrat si na nékoho, zapojit fantazii a predstavivost, vyfesit problém v modelové situaci.

wewr

Eva Machkova uvadi tyto nejdiilezitéjsi principy dramatické vychovy:

ZkusSenost

Zkusenost zahrnuje to, ¢im si ¢lovék (dit€) prosel, co zazil — jsou to praktické dovednosti,
aktivity, mezilidské vztahy, prozitky 1 védomosti. Diky zkuSenosti, naSi Gcasti a aktivité
nezbytné pro ziskani zkuSenosti, si vytvatfime osobni postoje a nazory.

Prozivani

Prozivani méa vyznam pro jedince. Je projevem individualniho vnitfniho pojeti ¢lov€ka. Pro
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slabsi. Silngjsi je tehdy, kdyZ jde o mimofadnou udélost v Zivoté Cloveéka. Prozivani do
dramatické vychovy patii proto, Ze ve fiktivnich situacich, kdy dité vstupuje do role, proziva
urcité udalosti a dochazi k proménam jeho osobnosti.

Hra
Hra je Cinnost, ktera je soucasti celého Zivota, 1 kdyz se projevuje v riznych obménach. V
piedskolnim véku je hra naplni veSkerého Casu ditéte v bdélém stavu. U Skoldka je velmi

'ISVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H.: Metody dramatické vychovy v matei'ské Skole. Praha: Portal, 2011.

’KODEJSKA, M.: Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, 2002.



dalezita pro vypli volného Casu. V dalSim vékovém obdobi se hra stava vybérovou.
Diferencuje se zajem o hrové aktivity.

Hry rozd€lujeme do nékolika typu:
a) Agon — soutéziva hra (stejna $ance na vyhru, vyZaduje osobni vykon)
b) Alea— hra zalozena na nahod¢ (pf. ruleta)

c) llinx — hry zaloZené na poruseni stability (rotace, tanec, houpani,...)
d) Mimikry — hra zalozena na docasném pfijeti fikce (divadelni, dramatické aktivity,
kostymovani,...)

Tvorivost
Tvotivosti neboli kreativitou se rozumi schopnost a ¢innost.
a) Kreativita expresivni (u déti a dosp€lych v béznych ¢innostech)
b) Kreativita invencni (schopnost, Ze znam ho vytvofit nové kombinace)
c) Kreativita inovacni (porozuméni problematice, vyrazna védecka a umélecka tvorba)
d) Kreativita emergetivni (nejvyssi stupen tvofivosti, dila génit)

Za dulezité¢ faktory tvofivosti se povazuji — senzitivita, flexibilita, fluence, originalita,
redefinice, schopnost analyzovat material, elaborace.®

Josef Valenta definuje dramatickou vychovu jako , systém rizeného, aktivniho, socidlne-
uméleckého uceni déti i dospélych zaloZenych na vyuziti zdakladnich principii a postupu, se
ziretelem dramatu a divadla limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekunddrné
specificky uméleckymi poZadavky na strané jedné a moznostmi dalsiho rozvoje zucastnénych
osobnosti na strané druhé. Klicové pojmy dramatické vychovy vychazejici z dramatu a
divadla, pricemz divadlo se poji s dramatem a naopak. Definicni prvky dramatu, divadla i
dramatické vychovy jsou: déjové sekvence, napéti, rozpor, problém, obtiz ¢i konflikt (nuti
postavy jednat), soubory promluv, prima rec, popis vzdjemného jednani postav, forma
dialogii, nonverbalni chovani. Divadlo miizeme povaZovat za uméni casoprostorové a fyzicke.
Jde o priklad aktivity zajistujici modelové zobrazeni vyznacujici se formou hry. “*

Podle Evy Svobodové patii ,,dramaticka vychova do oblastniho uceni, to znamena, Ze dité se
uci formou aktivniho poznavani, v prubehu kterého ziskava zkusenost pouzZitelnou v dalsim
Zivoté. Z cinnosti si dité odnasi prozitek, ktery miuzZe ovlivnit jeho postoje a chovani
V obdobnych zivotnich situacich. Dramaticka vychova je svébytny vychovné-vzdeldavaci
proces. Jeho odlisnost od jinych forem vzdélavani je zpiisobena predevsim uZitim divadelnich
prostredkit a vysokym stupném aktivity ucastniku. Proces, pri némz dochazi ke zkoumani a
provérovani tématu a vytvareni vlastnich postoju v konfrontaci s postoji ostatnich
zucastnénych, a to skrze vlastni prozZitek a na zakladeé vlastni cinnosti. “> Dramatické vychova
zafazuje tyto techniky, metody a cviCeni. Techniky vychazi z metody, kde je plnén jeden

¥ MACHKOVA, E.: Jak se uci dramatickd vychova. 2.vyd. Praha: AMU, 2007. s. 11-26.
*VALENTA, J.: Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: agentura STROM, 1997, s. 27.

> SVOBODOVA, E.: SVEIDOVA, H.: Metody dramatické vychovy v matei'ské Skole. Praha: Portal, 2011, s. 9.



Z konkrétnich cild, u¢i se vzdy jedna konkrétni véc. Technika (= dovednost = urcita ¢innost)
splyva se cvicenim (= urCitd praprava). Josef Valenta uvadi metody jako napiiklad:
vysvétlovani, diskuze, zivé obrazy, kresleni map, presvédCovani v roli, vyslovovani
myslenek, rozhovor v rolich, ukazka ritualu, pantomimicky pohyb, reflexe.®

,Cile v dramatické vychové se mohou formulovat ve trech zakladnich rovinach (dramaticke,
socialni a osobnostni). Dramaticka rovina se soustredi na dovednosti v této oblasti (hra v
roli,...), vedomosti a divadle (teorie,...). V roviné socidlni se zameruje na vztahy ve skupiné,
Jjeji strukturu, dynamiku, kooperaci a poznavani zivota, svéeta a lidi kolem nas. Osobnostni
rovina klade duraz na rozvoj psychickych funkci (mysleni, komunikace, emoce, viile,
obrazotvornost, ...), schopnosti (tvorivost, ...), motivace, zajmy, hodnoty a postoje. “

A jak je to s hudebni vychovou? ,,Zpév je svoji bezprostrednosti a prirozenosti primo
predurcen kdeétskym hram a jednoduchym cinnostem, pri nichz deéti nejen rozvijeji svoji
zpévnost a hudebnost, ale soucasné prozivaji i urcité socialni role a postoje, jejichz osvojeni
je potrebné pro zivot.*“® Hudebni vychova v matefské Skole tvofi organickou soucast
komplexniho esteticko-vychovného pusobeni. V knize Metodika hudebni vychovy Zezula
prirovnava hudebni vychovu k rozmanitym c¢innostem, které se prolinaji do vSech oblasti
vyvoje osobnosti ditéte, napomahaji prohlubovat piedstavivost, rozvijet mysleni, fe¢, hudebni
schopnosti a také obrazotvornost.’ Definic pro hudebni vychovu existuje mnoho.
Dle Polednaka je hudebni vychova oznacenim pro socialné probihajici ¢innost, ktera usiluje o
hudebni rozvoj osoby a sou€asné zajiStuje Sifeni hudby z generace na generaci.lo ,, Cilem
hudebni vychovy je seznamovat zZdky, déti s bohatstvim hudebni kultury nasi i cizi a jejim
prostiednictvim rozvijet jejich estetické citéni i etické a svétozndmé postoje. “*

Propojenim téchto vychov nalézdme neomezené moZznosti pii vychové, nové cesty jak uchopit
vzdélavani déti pomoci proZitku, vlastniho hleddni a objevovani. Matefska Skola ma
vytvofeny prostor, ktery je garantovany Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdéelavani. Je to prostor, ktery umoziuje vyjit vstfic potfebam a z4jmim déti.

® VALENTA, J.: Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: agentura STROM, 1997.
"MACHKOVA, E.: Jak se uci dramatickd vychova. 2.vyd. Praha: AMU, 2007, s. 35.

8 SLAVIKOVA, M.: Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni $koly. Plzer: 2003, s. 29.
®ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol.: Metodika Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN, 1987.
YPOLEDNAK, 1.: ABC Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: 1987.

Y SEDLAK, F.: Didaktika hudebni vychovy, 1. dil. Praha: SPN 1985, s. 14.



2.1. HUDEBNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

,Hudba je bezednou pokladnici, ve které nalezneme rozmanité Sperky, jimiz lze ozdobit
Jjakoukoli situaci v lidskem Zivote, zkraslit vSedni okamziky, zvyraznit velké prileZitosti Ci
zjemnit trpké chvile. “12

Hudba je neodd¢litelnou soucasti lidského Zivota a hraje vyznamnou roli pii vychove déti.
Hudba nés obohacuje, kultivuje a pro nejmensi je zdrojem nezastupitelnych zazitki. Zpév je
zcela pfirozeny projev a pisen dalezitym prostiedkem hudebni vychovy v mateiské skole. Se
zpévem a s poslechem hudby, pisni by se mélo zacit co nejdfive.

Uz v prenatalnim obdobi dité reaguje na hudbu. Détsky poslucha¢ dokéaze byt velice vnimavy
a na hudbu muze reagovat silnym prozitkem. Piseni déti sblizuje, sjednocuje, uc¢i druznému
spoluziti, vychovava v nich lasku k pfirod¢, k domovu a ke své vlasti. U nejmladSich déti
za¢iname s péveckymi ¢innostmi zejména jednoduchou melodizaci a rytmizaci slov. Nektefi
odbornici doporucuji do hudebnich Cinnosti zarazovat tikadla, jednoduché verse, které si
mohou prozpévovat fikadlovou metodikou. Zpivani napomaha pfi rozvoji feci, rozsifuje ditéti
slovni zasobu.'® Opakovanim pisn& bez zpivaného textu, tedy pomoci melodie se uéi sluchem
poznavat pisné. Cim 1épe je u ditéte rozvinut sluch, tim 1épe mluvi. Se sluchem se rozviji
hudebni pamét, predstavivost a pozornost. Uci-li ulitelka v matefské Skole déti pisni,
neoddéluje stranku textovou a hudebni. Po vzbuzeni nalady a vhodnou motivaci do uvedené
situace sama détem zazpivd vzorné celou piseﬁ.14 ,Ma-li dité ciste zpivat, musi se naucit
nejprve soustredené naslouchat, a to jak zvukiim, tonim prichazejicim z vnéjsku, tak i svému
hlasu, jimz na zvukové podnéty reaguje. Pri trpélivéem vedeni a vhodné vivaci se vSak tomu
mohou naucit. Je treba zvolit metody primérené détskemu vnimdni a ukoly davkovat
po malych, pro dité splnitelnych krocich.* 1 Zpivani ma vyznam 1 v upeviovani zdravi.
A proto podnécujeme co nejvice smysli (sluch, zrak, hmat, ¢ich). Zpé&v pfirozenou cestou
rozviji hudebni schopnosti 1 fe€ové dovednosti ditéte. V Sedlakové dile Zaklady hudebni
psychologie je klasifikace schopnosti obsaZzena v této podobé:

,,Hudebné sluchové - zajistujici rozlisovani viastnosti tonii: vysky, barvy, délky, hlasitosti a
Jjejich vztahu v roviné horizontalni (melodie) a vertikalni (harmonie, polyfonie).

Psychomotorické — umoznujici postihovat casové clenéni hudby (rytmus, metrum, hybnost,
tempo) a psychicky regulovat pohyby pri vokadlnich a instrumentalnich cinnostech i pri
telesnych projevech podle hudby.

“’KOUTSKY, I.: Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni. Liberec: TUL 2008, s. 118.
BZEZULA, I., JANOVSKA, 0. a kol. : Metodika Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN, 1987.
YLISKOVA, M.: Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: RAABE, 2006.

' RAKOVA M., STIPLOVA L., TICHA A.: Zpivime a naslouchdme hudbé. Praha: Portal, 2009, s. 9.



Analyticko-syntetické — tvorici predpoklady pro identifikaci vyrazovych prostredkii, hudebnich
tvaru a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvar (hudebni pameét, tonalni
a harmonické citent, rytmické citéni, hudebni predstavivost).

Hudebneé intelektové schopnosti — predpoklad pro operace a cinnosti percepcni, interpretacni
(reprodukcni) a hudebné tvorivé (hudebni fantazie, hudebni mysleni).

Jejich kvalita a kvantita se méni v zavislostech na vlohovém zakladu, na procesech zrani,
«16

na veku jedince, rozhodujicim zpusobem pak na socialnich viivech (prostredi a vychova).
Zpev je piirozenou cestou pro komunikaci ditéte s okolim. Hrava forma péveckych ¢innosti
muze zklidiovat neposedné, hyperaktivni 1 neurotické déti, které se nedokazou piilis
soustfedit. Spole¢né zpivani nejen v matetrské Skole, ale i doma umociiuje radost ze zpévu.
Okamziky spole¢ného setkavani s hudbou udélaji z déti nerozlu¢né, daveérné spojence, kteti
spolu prozivaji radost z hudby, pohybu a pfitom objevuji svét zvitatek, rostlin, zptisob Zivota
lidi na venkové.

2.2. K MOZNOSTEM METODICKEHO POJETI HUDEBNE DRAMATICKYCH CINNOSTI
V MATERSKE SKOLE

Hudba ve vsech svych podobach je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je prirozenou
soucasti psychofyzického chovani malych deti, je jejich Zivotnim projevem, ktery prozivaji
celym télem. Hudebni vychova v materské Skole i v rodiné by nemeéla byt jen jakousi
disciplinou k rozvijeni hudebniho sluchu, ale prostrednictvim vSech vlastnosti, jimiz se
vyznacuje, prispivala k rozvoji zdravé harmonické bytosti, v davném, vlastné uz antickém
smyslu a presvédceni, zZe krasa a dobrota vytvareji nerozlucnou dvojici. Pisnicka, stejné jako
ostatni hudba, je jistym druhem informace o nasem svete, dava nam vedet o kytkach, o
stromech, o zviratech, ale predevsim o nas lidech, o nasich radostech ci trapenich. 7 Pisnicka
podnécuje k vypraveéni piibéhu. Hodné lidovych a soudobych pisni nas uz svym charakterem
ponoukd, aby z nich déti tvotily hru nebo si je zpivaly k tanci s pohybovym doprovodem.
Propojime-li hudbu s hrou, vzniknou ndm hudebné dramatické Cinnosti. Détskou zvidavost
podnécujeme a podporujeme v rdmci jejich potfeb a to ptredevSim prozitkovym uenim a
pfevazné smyslovym vnimanim.

Mezi prozitkové u¢eni miZzeme zafadit 1 prvky tvorivé dramatiky, ktera rozviji a obohacuje
obrazotvornosti, intuice a tvofivosti. Ne vSechny déti jsou zaméfené jednim smérem.
Dramaticka vychova predstavuje mnoho moznosti jak rozvijet déti a 1isi se od ostatnich oborti
tim, ze v pojeti aktivit pro déti a mladez se vyuziva divadla ve vztahu k vychové. Vztahy ve
skuping€ nejsou jen zptusobem k vytvoreni spravné socialni atmosféry, ale 1 setkavani se pfi ni
s city, které jsou tfeba v b&zném zivoté odepfeny (napif. nevhodna vychova ¢i uditelsky
ptistup). Détem se tak dostdva moZnost vzit se do situace n€koho jiného a vyzkouSet si dost
mozna nové postoje i City. Dramaticka vychova je vhodny zptsob pro fizené osvojovani feci a

1 SEDLAK, F.: Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: 2013, s. 53-54.

YJURKOVIC, P.: Od vykfiku k pisnicce. Praha: 2012, s. 10-11.



k vedeni samostatnému mysSleni déti. V dneSni dobé neni vyjimkou, ze déti maji
nedostateCnou slovni zdsobu. Ve hie totiz fe€¢ vyplyva pfirozené ze situace - potieba
komunikovat, sd€lovat vyznam. At uz je hra jakkoli zaméfena, vzdy je dilezité uvédomit si,
ze jejim smyslem je vnitini zazitek a ziskdni osobnich zkuSenosti. Respektive to, co se
odehrava uvniti hrace, co citi a zpisob, jak Cinnost ovlivni jeho psychiku. VétSinu her a
cviceni lze provadét s hraci bez ohledu na vek, jen je tieba uzplisobit véku naméty a motivace
hry. Zptisob zpracovani hry je pticinou délky. Konkrétni podobu a rozvinuti her ma v rukou

jen pedagog, ucitel — on dava hie ,,zivot a tvai. 8

3. VYTVARNE CINNOSTI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Soucasné pojeti vytvarné vychovy zdiraziiuje vSestranny rozvoj détské osobnosti
prostiednictvim vytvarnych cinnosti a vytvarného uméni pted nacvikem dovednosti. Dava
prednost tvofivému procesu pied findlnim vysledkem.

Jaky podil ma vytvarnd vychova pfi rozvoji a vzdelavani déti? Cile maji dlouhodoby
charakter a postihuji SirS$i oblast vychovné prace ve vytvarné vychové. Jde predevSim
0 motivaci, jak ziskat zdjem déti o vytvarnou Cinnost. Kazdou cCinnost je tfeba promyslet a
planovat dlouhodobé, vychazet ze spontanniho zajmu déti o ndmét, v§imat si, co déti zajima
pii hrach, jejich spole€ném tvoteni, vZdyt ndm to i samy nendsiln¢ naznacuji. Myslim si, ze
velmi zalezi na tvodnich slovech ucitelky, jak dovede déti piivést k citovému vzruSeni,
navodit aktivitu naptiklad pomoci pisn¢, vlastnim nebo spoleénym zpévem, rozhovorem ¢i
vypravénou nebo zahranou pohadkou.

Obecnym cilem vytvarné vychovy v predskolnim veku je pfispét k vSestrannému rozvoji
détské osobnosti. Na détskou estetickou vnimavost plsobi vnimani barev, tvarii v ptirodé
v daleko vétsi mife neZ na vétSinu dospélych lidi. Stykem s vytvarnymi uméleckymi dily 1
vlastnimi tvofivymi pokusy se podnécuje a rozviji zrak, hmat, motorika. Soucasné s rozvojem
smysli a vnimanim se tfibi pozorovaci schopnosti, cvici pamét’ pro tvary, rozviji mysleni a
feC. Nejvétsi diraz je vSak kladen na prozitek, jehoZ intenzita se nasledné odrazi ve
vysledném vytvarném projevu. Samotny vysledek vSak pii vytvarné hie neni az tak stéZejni,
dillezitost pfebira proces hry. ProZitkova pedagogika zapojuje cilené vSechny kanaly vnimani
Cloveéka — vSechny smysly. ,,Znamena to tedy: videt, slySet, hmatat, ochutnavat nebo
pocitovat, uvédomovat si. To co bylo zaZito, je zazitkem. Slovem , zazitek* tedy oznacujeme
osobni pristup k urcité zZivotni situaci, kterou jsme diky zazZitku uchopili a miiZeme se k ni ve
vzpominkach navracet. Nezbytnou soucasti zazitku je prozitek, tj. city, pocity a nalady, které
K zazitku patri a které téz ukliddame do vzpominek. Uvédomujeme si je v mnoha podobdch,
které popisujeme jako radost, strach, smutek, zlost, dojeti. “19 Zkugenosti silné ovliviiuji dalsi

18 MACHKOVA, E. :Jak se uci dramatickd vychova. 2.vyd. Praha: AMU, 2007.
Y SLAVIK. J.:Uméni zéZitku, zazitek uméni. Praha:Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2011, s. 64.



prozivani situaci. ,, Kvalita proZitkii a zpiisob, jakym je prijimdame nebo vyjadiujeme, do velké

miry rozhoduji o tom, jak zvlddneme sviij Zivot a nakolik jsme v ném spokojeni. *°

3.1. CHARAKTERISTIKA VYTVARNYCH CINNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

»Vytvarné cinnosti zahrnuji od tii let kresbu, malbu, modelovani, v nichz mize dité vyjadrovat
sve literarni, dramatické, hudebni predstavy, mimoumélecké dojmy a pozdeji i viastni
elementarni postoje. Ve véku ctyr az péti let pouziva mékkou tuzku, ale rovneéz tus, uhel, pastel
a ruzné barvy. Pri malovani doplnuje obrazy kresbou, otisky, nalepovanim apod. Jeho cit
kultivuji predevsim nameéty z rodinného prostredi, pracovisté rodicu a fantazijni predstavy
ovlivnéné pohadkami, bajkami, pribéhy, rozhlasovymi, televiznimi a filmovymi programy,
pisnémi, poslechovymi skladbami. Kromé kresleni a malovani velmi rado pracuje
s modelinou, hmotou a jinymi materialy, ze kterych je mozné tvorit rizné predmeéty. Pro
rozvoj tvorivosti je velmi podnétné. Kdyz si dite vytvari loutky, papirové figurky nebo
manasky. Loutka v rukou dospélého dokaze resit mnoho nejriiznéjsich probléemii pri vychové
ditéte. “ **

3.2. KMOZNOSTEM METODICKEHO POJETI VYTVARNYCH CINNOSTI
V MATERSKE SKOLE

Vytvarnd vychova mé pro rozvoj ditéte mnohostranny vyznam. Vnimanim barev a tvari
Vv ptirod¢, stykem s vytvarnymi uméleckymi dily i vlastnimi tvofivymi pokusy se podnécuje
u déti jejich rozvoj. Ve vytvarné vychové se upeviuji i nezbytné pracovni navyky. Mezi
metody ve vytvarné vychové patii metody slovni, nazorné, praktické. Do slovnich metod
zafazujeme rozhovor, vypravéni, vysvétlovani, objasnovani. Rozhovor uplatiiujeme ve vSech
etapach poznavaciho procesu. Je G€inny k aktivizaci, motivaci déti pii spole€nych vytvarnych
¢innostech, pti experimentovani. Mizeme ho také uplatnit ji pfi shrnuti poznatki a zkusSenosti
déti. Vysvétlovani a objasiiovani se uplatni pfi seznamovani s novymi pojmy, postupy pfi
praci a pii hodnoceni vytvarnych praci. Vypravéni se uplatni nejvice pii motivaci. Pozorovani
patfi do nazornych metod, které zprostfedkovavaji détem podnéty a emocionalni zazitky,
pfispiva k rozvoji predstav o svété a podnécuje k vytvarnym ¢innostem.

Do praktickych metod zafazujeme samostatné prace déti, jejich spontanni aktivitu a radost
z ¢innosti. Kazdé dité, ale i1 Clovek, je specificky, tedy rozdiln€ ¢i jingym zpisobem miize
napliovat své potieby. Neékdo tieba hiif rozumi feci a potiebuje véci nakreslit, pfimo predvést,
udélat schémata, jiné dité je zase Gizkostné a potiebuje delsi ¢as a vice podpory, aby zkusilo
délat néco nového. VSechny déti potiebuji byt pifimefeny Cas s vrstevniky. Je to pro né
stézejni socialni skupina v procesu osamostatiiovani. Zvlastni misto mezi metodami ma
vytvarna hra. Vede k rozvoji fantazie, predstavivosti, schopnosti hledat a kombinovat, pfinasi
radost z tvofivé prace. Vytvarnd hra vzbuzuje zijem ditéte experimentovat s materidlem,

OSLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; ELIASOVA, S.: Divej se, tvoF a povidej. Praha: Portél, 2007. s. 166.

Z'KODEJSKA, M.: Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 51.



nastroji, ale 1 s piedstavami. Je to pfirozena metoda ziskdvani zkuSenosti pii praci
s vytvarnymi prostfedky. Motivaci pro vytvarné Cinnosti mize byt netradicni pfipraveny
material, ktery budi v détech zvédavost, patii mezi néj napt. pfirodniny, klaciky, ktra, ¢i
plody, kousky latek, provazky, viny, knofliky apod. Podporou metod a hledanim novych cest
pii vzdélavani mizeme poznat jiné lidi, ziskat od nich zajimavé podnéty, zkusenosti 1 vyzvy
k dalsimu rozvijeni osobnosti. Pokud se nam v mateiské Skole povede vytvofit prostiedi, do
které¢ho déti budou chodit rady, mame vyhrano.

4. PRAKTICKE NAMETY INTEGRACE HUDEBNE DRAMATICKYCH A
VYTVARNYCH CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Cilem neni vysledek, ktery je na konci Cinnosti, ale cilem bude spiSe cesta k naplnéni tohoto
vysledku pfi naSich ¢innostech. Dé&ti se vydaji na cestu a pfi této spolecné cesté objevi, co
vlastné znamena slovo domov, rodina, kamarad. Nauci se jednat télem, slovy, fidit své pocity
a hlavné spolupracovat s vrstevniky. Hrou a vlastnimi prozitky ziskaji déti védomosti
0 zptsobu zivota lidi blizkém okoli, o détech a lidech na celém svété.

4.1. NAVRH PROGRAMU PROZITKOVEHO UCENI, JEHO CiLE

Dil¢im cilem mé praktické ¢asti je vytvofit vlastni program proZzitkového ueni s pomoci
hudebné, dramatické a vytvarné vychovy a zrealizovat ho v matefské Skole. Hravou formou
nastinim problém a pomtize mné piitom piibeh, pohadka, ktera nas bude provazet celou
praktickou ¢asti. V ¢innostech, hrach i tikolech si budu ovéfovat, zda integrace je vhodna pro
rozvoj predskolnich déti, zda je détska aktivita spontanni a jaké jsou prozitky, zazitky
Z nabidnutych aktivit a to zpétnou vazbou. Zpétnd vazba umoziuje détem vlastni vyjadieni a
rozviji komunikacni schopnosti. Nejvice se zaméfim na soustiedénost pifi hudebnich
¢innostech, dramatickém vyjadieni. V zavéru budu reflektovat, zda vytvofeny program je pro
déti pfedSkolniho véku piinosem, co se détem nejvice libilo, vyzadovalo si opakovani a
naopak, co se nepovedlo a nelibilo viilbec. V zavéru obohatim svoji praci o vytvarna dila,
aktivity, fotografie.

V pribéhu tematickych €innosti budu zatazovat tyto ¢innosti:

1. pohybové

2. komunikativni

3. estetické (vytvarny, hudebni, literarni, prvky dramatiky)
4. poznavaci k rozvoji logického mysleni

5. manipulaéni a experimentalni

4.2. MOTIVACNI CAST PROGRAMU

Pro déti jsem vybrala jako motivacni prvek pohddku. Pohidka byva casto obrazem
mezilidskych vztahll a jednani, sd€luje nam dilezité informace o vnitfnich problémech
lidského byti. Naméty, které jsem zvolila ve své praci, vyplynuly z reakce a prozitku déti.
Vypravéli jsme si ve Skolce pohddku o malém chlapci, ktery Zil s tatinkem a maminkou
Vv malé chaloupce u lesa. Jmenoval se Honzik. Na jate, kdyz se zacalo vSe zelenat a kvést, se
ptaci vraceli z teplych krajin. Honzik, ktery mél rad vSechny zvitatka, si nyni vzpomnél na
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kamarady Capy, kteti se k nim jist¢ zase vrati z daleké Afriky. S tatou jim proto dali za komin
starou pneumatiku, aby si v ni mohli udélat hnizdo. Capi pfiletéli a byli moc radi, Ze na né
Honzik nezapomnél. Byli to vSak kouzelni ¢api, jak to byva v pohadkach, a tak za pomoc
vyplnili chlapci pét prani.

Prvni Honzikovo ptani bylo podivat se tam, kde je z celého svéta nejtepleji. Cap s nim odletg|
na rovnik do Afriky a bylo tam moc krasné. Téch kytek, motyli, ptakt a zvitat! Ale Honzik
by byl za chvili od slunicka upeceny jako topinka, tak si radéji pral honem druhé piéni:
Podivat se tam, kde je z celého svéta nejveétsi zima. A ¢ap s Honzikem letél k severnimu polu.
Tam bylo véci ke koukani! Jenomze chlapec byl brzy zmrzly na rampouch, protoze si
zapomn¢l vzit rukavice, Cepici, zkratka vSechno teplé obleceni. Tteti pfani mu naramné pfislo
vhod. Chtél se podivat tam, kde je to na svété nejvys. Cap odnesl chlapce na vysokou horu, a
kdyz zobakem propichl pod nimi plujici mrak, kluk uvid€l uzasné véci. Az se mu zatocila
hlava a hned si pial poétvrté: Byt nejhloubéji, jak to jde. Cap s Honzikem se potopili aZ na
dno oceédnu a byla to nadhera. Ale za chvili se chlapci zacalo v tom podmoiském tichu prece
A tak vSechny cesty, at’ jsou dlouhé nebo kratké, klikaté ¢i rovné vedou zpatky tam, kde je
nam nejlépe, tam, kde je na§ domov. To je konec nasi pohédky, kterou jsem trochu zkratila a
nyni Vam predstavim svlij navrh Cinnosti, vybrané pisn¢, vytvarné namcty, které jsem
pripravila pro déti predskolniho véku se vzdélavacim zamérem.?

Zaciname motivaci:

Prostfednictvim pohadky navéazat a ziskat kontakt s détmi. Pomoci loutky, malovanych
obrazkli déje a neverbalni komunikaci navdZeme vizudlni kontakt s ditétem, verbalnim
projevem a stiiddnim vySky a barvy hlasu zapojime sluch. Déti do pohadky pomoci déje
vstupuji a prozivaji nastolené situace, a tim si odndsi pouceni, zkusenosti.

Po vlastnim projevu, zahrani pohadky, nasleduje reflexe s détmi, nasleduji otazky: Co se jim
nejvice libilo, nelibilo? Co by si ptaly, aby jim ¢ap splnil? Kdo je hodny a kdo je zly? Jakymi
dopravnimi prostiedky mizeme jesté cestovat? (hledame spolecné feSeni, nastolené otazky ¢i
problémy se snaZime rozlustit)

Konkrétni cile — rozvoj komunikacnich schopnosti, samostatné rozhodovani, spoluprace,
respekt k druhym apod.

Pohybova hra:
Zahrajeme si na ¢apa: ztvarnéni pohybu ¢éapa, jak cap 1éta, jak vypada, ¢im se Zivi, ptipojime

k pohybu fikanku.

Konkrétni cile — rozvoj hrubé motoriky, pohyb a orientace v prostoru, fecova vychova,
povédomi o zivoté ¢apa

RIKANKA O CAPOVI

22 Dosko¢ilova, H.: Pét prani. Praha: ALBATROS, 1992.
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Cép je velky ptak velky kruh pred télem)

dela klapy, klap. (ruce klapou pred télem)

Umi stat na jedné noze, (stoj na jedné noze)

umi 1état po obloze. (ruce jako kiiidla létaji)

Hnizdo stavi na koming, (ruce nad hlavu)

rozhlizi se po krajing. (ruka k celu, jako kdy? koukame do dalky)

Pak si potichoucku vycka (prst na usta, jako kdyz mame byt potichu a Septame)
na zabic¢ku u rybniéka.23

STARY CAP

Stary ¢ap, klapy, klap,

chodi k brodu, ¢etit vodu,

¢apice ho provazi, chyta zaby pod hrazi.
Stary ¢ap, capy, cap, cape bosy po rakosi,
za nim cape ¢apice, rachaji se v rybnice.

(Chiize po prostoru, klapani rukama jako zobdkem, nohy vysoko zvedame. Neékteré déti
mohou skakat jako zaby. Capové je chytaji. Zaby se mohou zachranit skokem do vody (obrug,
kruh z provazu)**

Chytani Zabek:

Pomiicky: zabky, listy obrug, krabice

Postup: Ucitelka ptipravi zabky a da je spolecné s zaky do rybnika (ten pfedstavuje obruc).
Zaci davaji zabicky do kosiku nebo krabice polozené vedle.

Konkrétni cile- rozvoj jemné motoriky, porovnavame tvar, barvu, pocet

Hudebni vychova:
Pisen: V zahrad¢ na hrusce — vlastni projev ucitelky — poslech, spolecné zpivani

Konkrétni cile — zp&v, vlastni projev, nacvik pisn¢, dbat na intonacni ¢istotu

Hudebni aktivita:
Ztracena pisnicka- zazpivame ¢ast pisn¢ a déti maji za kol ji dokoncit.

Konkrétni cile — rozvoj improvizace a fantazie.
Pisné k tématu: Na jate, Travicka zelena, Okolo Frydku, Hiej slunicko, hiej

Hudebni, Fecova vychova:
Hra na xylofon — kunkani zab
Pomuicky: xylofon

BRISOVA, H.: Rikadla a jednoduchd cviceni. Praha: Grada, 2010.
“http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/B%C3%A1sni%C4%8Dky

_a_p%C3%ADsni%C4%8Dky 0 zv%C3%AD%C5%99%C3%Altk%C3%Alch#STAR.c3.9d .c4.8¢.c3.81P_(
pohybov.c3.al)
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http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/Říše%3A_Živočichové_(Animalia)/Kmen%3A_strunatci_(chordata)/Podkmen%3A_obratlovci_(Vertebrata)/Třída%3A_ptáci_(Aves)/Letci/brodivíTitulek_stránky/Čeleď%3A_čápovití_(Ciconiidae)
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Audio/Zvukové_projevy_zvířat/Říše%3A_živočichové_(Animalia)/Kmen%3A_strunatci_(Chordata)/Podkmen%3A_obratlovci_(Vertebrata)/Třída%3A_obojživelníci_(Amphibia)/Řád%3A_žáby_(Anura)
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/Říkanky/Říkadla_s_pohybem

(Z4ci sami nebo s dopomoci pali¢kou bouchaji do platkd xylofonu tam a zpé&t (nahoru a dold)
s hlasovym doprovodem (kva-kva-kva-kva-kva-kva-kva-kva a zpatky) — od nejhlubsiho tonu
po nejjemnéjsi, jako kdyz na klavesy hrajeme stupnici C-dur tam i zpét.)

Konkrétni cile — rozvoj te€i, logopedicka priprava, zékladni Stupnice, rozeznavaji vysky
toni®

Smyslova vychova:

Pan ¢ap ztratil cepicku...

Pomiicky: barevny papir, predméty a hracky riiznych barev

Pan ¢ap ztratil Cepicku, méla barvu, barvicku...

(Zaci po zaznéni fikanky hledaji stejnou barvu v prostorach tiidy)

Jind pravidla hry: na ¢tyii zakladni barvy — ¢ervenou, zlutou, zelenou, modrou.

Nejdtive si barvy znakujeme:

Cervend — ukazovackem prejedeme rty ze strany na stranu

Zlutd — jednou rukou ukazujeme krouZivy pohyb mackani citronu

Modrad — ruku oto¢ime vzhiru k obloze a zakrouZime ji, jako kdyZ chceme oblohu vy¢istit od
mrakd

Zelena — ruku oto¢ime dlani dolti, zakrouzime s ni, jako kdyz dlani obkreslime zelenou louku

Konkrétni cile — ukotvit zédkladni barvy, smyslova vychova

Vytvarna vychova:
Pomuicky: papir, barevny papir, nizky, lepidlo, temperové barvy, vina

Konkrétni cile: osvojeni techniky stfihani, lepeni, spravny uchop tuzky, nacvik prace s
temperovymi barvami, rozvoj jemné motoriky

Obrazek 1: Capi hnizdo, zdroj: vlastni foto 2015

4.3. NAVRH CINNOSTI PRO PROGRAM “AFRIKA”

Prvni prani: Kde je na svéte nejtepleji?

% http://clanky.rvp.cz/clanek/s/S/15303/CAP.html/
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Seznameni déti s druhym nejvétsim kontinentem, formou komunikaéniho kruhu. Spole¢né
povidani o tom, jak si predstavuji, ze vypada zivot v Africe. Ukazka mapy, globusu, ukazka
kde lezi Afrika, kam vlastné letél Honzik s ¢apem.

S détmi jsme si na velky karton namalovaly obrys Afriky a déti si pfinaSely obrazky zvirat,

ey

které ziji v Africe a lepily je do nasi velké mapy.

Pomuicky: velky karton, lepidlo, temperové barvy, nizky

Konkrétni cile: Vytvoteni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, planetou Zemi, rozvoj
slovni zasoby, komunika¢nich schopnosti.

Obrazek 2: Mapy Afriky, zdroj: vlastni foto 2015

Obrazek 3: T¥ida MS-Afrika, zdroj: vlastni foto 2015
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Dalsi ¢innosti: Dopravni prostredky

Cestujeme lodi: Praktické ¢innosti, poustime vyrobenou lod’ku z korku.

Obrazek 5: Lod’ vyrobena z kartonu, zdroj: vlastni foto 2015
Hudebni vychova, dramaticka vychova:
Pisen: Pét minut v Africe

1. Cary mary,ententyky poletime do Afriky,
pfidrZte si Cepice-hop! A uz jsme v Africe.

2. Lvi a lvice pod palmami hrozitansky Spuli tlamy,
lovi mysi v odze, ptibyvaji na vaze.

3. loni troubi na choboty od pondélka do soboty

a pak zase pozpatku od uterka do patku.

4. Hrosi maji ktizi hrosi, ti si radi zalenosi,

pak si trochu zaplavou a hned usnou tinavou.

5. Plamenéci purpurovi na jezete ryby lovi,

volavky a marabu hraji si tam na babu.

6. Zirafa jen mhouii vicka, stouchd hlavou do slunicka,
chodi k nému na tacky, okusuje oblacky.

7. Cary méry, ententyky, vratili jsme se z Afriky,
jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét, hop a uz jsme zase zpét.26

BJURKOVIC, Pavel. Jak pocitaji kotata. Praha: Portal, 2011.
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Poslech a sezndmeni s pisni. Hledame zvitatka v textu pisné. Hrajeme si na zvifatka,
napodobujeme jejich hlasy, zvuky zvifat.

Konkrétni cile: rozvijeni péveckych dovednosti, prace s hlasem, pohybové vyjadreni, logopedicka
pruprava, rozvoj slovni zasoby

Pisné k tématu: Co opicka vidi, Jak se lovi gorila, Zirafa, Afrika

Dalsi cinnosti: Tradiéni africké bubny

Vv

Vyroba africkych bubnill a nejriiznéjSich hudebnich néstroji. Bubinek jsme si ukazali a také
jsme si vyrobili své hudebni nastroje

Obrazek 6: Africké bubny — vyroba déti, zdroj: vlastni foto 2015

Konkrétni cile: Rozvoj kooperativnich dovednosti, zdokonaleni v oblasti jemné motoriky.
Pohybova hra:

Opicka - déti napodobuji pohybem opicku, hraji si na ni

Konkrétni cile: zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Pracovni vychova:

Vaiime Africkou specialitu — kuskus s bananem
Ptipravime si spole¢né svacinu?

Pracovni navyky, sezndmeni s kuchynskym néacinim, sezndmeni se surovinami, spolecna
prace-kooperace, spoluprace, bezpecnost, ochutnavka

Poznamky: Vysvétlit détem postup pii ptiprave jidla, zdsady bezpecnosti pii praci, pozorovat
je pii spolupréci.
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Konkrétni cile: Vytvoteni povédomi o tradicnich jidlech jiné zemé&, kooperace, pracovni
navyky.

Obrazek 7: Hrajeme si na kuchate, zdroj: vlastni foto 2015
Vytvarna vychova:
Opicka - manasek

Pomuicky: ¢tvrtka, temperové barvy, papirovy sacek
Vyuziti: manaska pouzijeme pii pohybovych hrach, pti zpivani a dramatickych hrach.

Obrazek 8: Manasek z papirového sacku — Opic¢ka, zdroj: vlastni foto 2015
Zirafa

Pomuicky: ctvrtka A4, temperové barvy, krabi¢ka ovalna od kinder vajicka, nalepovaci
komponenty-o¢i

Vyuziti: Konstruktivni hry se zvitatky, stavéni zoo, ohradek pro zvitatka, spoluprace déti
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Obrazek 9: Zirafa, zdroj: vlastni foto 2015
Papousek

Pomiicky: papirovy talif, temperové barvy, krepovy papir, nlizky, lepidlo

Obrazek 10: Papousek, zdroj: vlastni foto 2015

4.4, NAMETY PRO PRACI S POHADKOU:

Cesty, cesticky, kam nas zavedou?

Motivace: Motivaci nam byl piibéh o Honzikovi, jeho cestovani za dobrodruzstvim. Dé&ti si
vypravély o svych cestach, ¢im je mozno cestovat, kam jezdi na vylety s rodici, kudy chodi do
Skolky, kam by se rady podivaly. Také jsme si pfiblizili jak cesty, péSiny mohou vypadat, co na
nich miZzeme nalézt, nebo naopak ztratit. Zazpivali jsme si pisnicky, zahrali hry napf. na
bludiste,.... Ze svych vychazek jsme si pfinesli do tfidy kameny, kvétiny, vétvicky, Sipky a jiné
poklady. Tyto ptirodni materidly budeme pouzivat pti vyrobé dalsich obrazii.

Pomuicky: noviny popiipadé ¢asopis, temperové barvy, vodu, houbicku, tus, lepidlo, bily karton
formatu A3
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Konkrétni cile: Koldz nabizi spoustu moznosti zkombinovat nejriiznéjsi materialy. Déti si z
novinového papiru natrhaly rizné Siroké a velké prouzky. Natrhané papirky predstavuji cesty.
Ty pak spolecné poskladaly na velky arch papiru a nalepily. Na bild mista mezi cestami pak
spole¢né pomoci houbicky nanasely barvy, které¢ predstavovaly konkrétni mista. Na papite
vznikaly potlicky, rybnik, les, hora, rozkvetld louka. Po zaschnuti barev, své cesty zvyraznily
olemovéanim a na to pouzily tus.

Obrazek 11: Cesty, cesti¢ky, zdroj: vlastni foto 2015

Literarni vychova:

Na papousky: Rytmus slov a vét

(Déti vytleskavaji €1 vytukavaji rytmus slov ¢i otazek a odpovédi)
Rikanky: Rozvoj paméti

ZIRAFA

Zirafa je tuze dlouha,
do nebe ji hlava couha.
Pije vodu z potoka,
hledi na svét zvysoka?’

ODEMYKY, ZAMYKY

Odemyky, zamyky,
Rozvazte se, jazyky!
Povézte mi reci lidi,

Co kdo slysi, co kdo vidi.
A z téch slabik, slov a vét,
Vykouzlime cely svét.?

Konkrétni cile: rozvoj komunikaénich schopnosti, rytmizace fikanek, pohybové vyjadieni

2'http://www.rikankyprodeti.cz/o-zviratkach/
Zttps://cz.pinterest.com/vhrsti/b%C3%A1sni%C4%8Dkyji%C5%99%C3%ADh0%C5%BE%C3%A1%C4%8

Dka/
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Matematické predstavy:

Tiidéni predméti - zviratek, porovnavani, vytvafeni skupin, opakovani poctd 1-5,
geometrické tvary, potadi (prvni - posledni)

Obrazek 12: Africky dzban na vodu, zdroj: vlastni foto 2015
Vylet do ZOO:

V zoologické zahrad¢ hledame zviratka, které ziji v Africe. Poznavame jejich zivot,
seznamujeme se s nimi, ziskané zkusSenosti uplatitujeme v praktickych situacich.

Konkrétni cile: DEti se nau¢i vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny,
nauci se obdivovat nekone¢nou rozmanitost ptirody.

5. ZAVER

., Lidské pribéhy by se daly prirovnat k neviditelnym nitim, které oviji svet. Nité se setkavaji,
proplétaji, vytvareji uzliky, rozmnozZuji se. Ze dvou pribéhu, které se setkaly, vznikne pribeh
treti. Chvili se jeho nitka omotava kolem téch dvou a pak se vyda do sveéta, potkava dalsi a
dalsi pribehy, az jednou potka ten nejkrasnéjsi pribeh, do kterého se zamiluje, a vznikne dalsi
nit.... Pribéhy jsou blizké vSem, predevsim tim, Ze je Zijeme, predstavujeme si je a proZivame
pri nich emoce. Kdyz pozname pribéh clovéka, snaze pochopime jeho ciny nebo dilo. Kdo si
precetl Zivotni piibéh Jana Amose Komenského, pochopi jeho tictu k ditéti a touhu po zlepseni

O hudbu, dramatickou hru a vytvarné ¢innosti mely déti nejveétsi zajem a praxe ukazala, ze i
pouhé sledovani prozitkovych ¢innosti, ditéti planované prozitky piinasi. Vhodnym vybérem
motivace a vizualnim, verbalnim i neverbalnim projevem déti s ochotou spolupracovaly.
Ptichazely se svymi napady a podnéty, na které jsem nasledné reagovala. Nelze vSak oddélit
prozitkové uceni od jinych metod uceni, a propojenim hudby, dramatiky s vytvarnou
vychovou prfineslo détem neobvyklé vzruseni, zajimavé ¢innosti a moznosti pii spontanni hie,
ktera byla zrcadlem toho, Ze aktivity se do vzpominek zapsaly. Vyznamny posun jsem

2 SVOBODOVA, E.: SVEIDOVA, H.: Metody dramatické vychovy v materiské Skole. Praha: Portal, 2011, s. 14.
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zaznamenala pii rozvoji komunikacnich schopnosti, zatazenim logopedickych chvilek doslo
k vyraznym zménam pii rozvoji feci a pomoci fikanek, basnicek, ale i pisnic¢ek si déti rozsitily
slovni zasobu. Tato cesta, kterou jsme se vydali, neni jen vysledkem prozitkového uceni, ale
toho, ze se déti aktivné se zajmem zucastnily a to pfi vSech aktivitdich. Zavérem bych chtéla
fici, Zze prozitkové ueni a integrace vychov je pro déti predskolniho véku vhodna a nabizi
nevycerpatelné moznosti pti vyuce, zcela jiste¢ pomahé rozvijet komunikaci déti, probouzet
smyslové i citové vnimani a osobnost ditéte se rozviji po mnoha strankach.
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