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Resumé

Prispévek resi teoreticka vychodiska vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku a zkoumd moznosti
zpiisobu prace ucitele. Integruje hudebni vychovu, tj. predklada konkrétni aktivity a vyucovaci
metody ve vsech predmétech 3. rocniku.
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Resume

The article deals with theoretical bases of development of younger school age child and
investigate the options of teachers work. Integrates musical education, i.e.puts forward
concrete activities and teaching methods in all subjects of 3rd year.

Keywords: development of a child younger school age, integration, integrativity



1. UvoDp

Soucasnost pfinasi do Skolstvi nové pohledy. Reformni hnuti plouzivé probiha jiz od revoluce
1989, piesto situace stagnuje, inovativni postupy se nedafi aplikovat v praxi v takové §ifi, jaké
by si zaslouzilo. Hudebni vychova je skvélou pfilezitosti uplatnit kreativitu pedagoga,
rozhybat dé€ti a probouzet jejich vrozené potieby pohybu a hravosti, podporovat nekonvencni
uhly pohledu — zkratka pomahat vidét svét v zajimavych souvislostech.

Hudbou lidé komunikuji. Hudbou sdéluji to, co slovy nelze dost dobie sd€lit. Hudba probouzi
emoce a fantazii, vyvolava vzpominky, vytvaii imaginaci a pomdha poznavat své nitro.
Hudebni vychova ve Skole hraje, spolu s ostatnimi uméleckymi obory (vytvarnym, literdrnim,
dramatickym), protip6l k pfedmétim naukovym. Kdyz vSak pfipustime, Ze tyto dva svéty Ize
propojit a s timto faktem pak za¢neme v pedagogické praci pocitat, pomize nam to zajistit,
aby déti porozumély snaze svétu, ve kterém se kazdy den pohybuji.

Vyvoj ditéte je velmi dynamicky a v kazdém roce véku ditéte je nutné smérovat didaktiku
vzhledem k aktualnimu stupni tohoto vyvoje (ohled na v€kové zvlastnosti). Proto je mozné
prijmout urcitad obecna vychodiska pro integraci, naucit se hledat a nachazet vazby mezi
pfedméty, naucit se pracovat s détmi urcitym osobnim stylem. V kazdém ro¢niku je mozné
svym origindlnim zplsobem integraci vytvaret v zavislosti na kurikulu jednotlivych predméti.
Pokud si pedagog dobie promysli metodické postupy, pomohou mu k vytvoteni zivné pudy
pro piijjem kyZenych informaci tykajicich se i jinych vyucovacich pfedméti. Otevird se tim
téma integrace, které je vychodiskem pro danou problematiku.

Tato prace nabizi teoretickd vychodiska integrace hudebni vychovy do vyucovacich
predméti. Predpokladam, ze prace muize byt zdrojem inspirace pro kolegy, ale vyuzit ji
mohou 1 ostatni zajemci z fad pedagogu, ktefi by chtéli vyuku ozvlastnit a nevédi, jak na to.

2. NOVE PRISTUPY K HUDEBNI VYCHOVE

Nové¢ piistupy ke vzdé€lavani, a stejné tak i k hudebni vychové a hudebnimu vzdélavani,
muzeme sledovat piiblizné od zacatku 20. stoleti. Toto obdobi bylo v Evropé ve znameni
rozvoje spoleCenskych véd. Na zakladé novych poznatkli se ménil i pfistup k ditéti: od
oficialni herbartovské pedagogiky, zalozené na drilu a mechanickém uceni k novym
zpusobim vyuky. Jednim z prikopnikii novych myslenek na poli pedagogickém a také
hudebné estetickém byl hudebni védec a estetik Otakar Hostinsky, ktery po cely Zivot bojoval
za noveé Ceské umeéni a jeho narodni hodnoty. Ve svych spisech vyzdvihoval vyznam uméni
pro mravni vyvoj ¢lovéka a vyzadoval, aby bylo pfistupné kazdému cloveku. Nejvétsi ulohu
ptisuzoval predSkolni a Skolni estetické vychové. V prvnich letech 20. stoleti se u nds zacaly
poiadat i prvni vychovné koncerty pro mladez.!

! GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 2. rozsi.
vyd. Praha: Supraphon, 1990.



Hnuti za uméleckou vychovu, které se na prelomu stoleti Sitilo po celé stiedni Evropé, k nam
prineslo 1 nové pedagogické mysleni v oblasti hudebni vychovy. Cile novych zplsobt
hudebni vychovy formuloval venkovsky pedagog, redaktor, autor ucebnic Konradd Pospisil,
ktery napsal, ze hudebni vychova ma dvoji ukol: vychovavat lidstvo hudebné¢ a popularizovat
hudbu, uvadét plody hudebniho uméni v zivot.

Také u nas byly podporovany pedagogické vyzkumy, které usilovaly o komplexnéjsi hudebni
vychovu. Psycholog Frantisek Cada ve své studii Vyvoj détské schopnosti hudebni® zachycuje
hudebni vyvoj ditéte od narozeni az do adolescence. Vypozoroval, ze dité kolem 2. roku véku
pévecky imituje slySené melodie a popévky. Kolem 4. roku véku je schopné vytvaiet nové
melodie v rozsahu kvinty. Cada byl piesvédéen, Ze elementarni tvofivé ¢innosti jsou schopny
vSechny télesné a dusevné normalni déti a Ze na téchto schopnostech by méla byt postavena
veSkera hudebni vychova. Doporucoval hru na détské nastroje, které ucinn€ rozviji hudebnost
dé&ti. Na Cadu navazoval Adolf Cmiral, ktery si v§iml, ze 10leté déti mohou vytvaret vlastni
hudebni utvary. Také brnénsky muzikolog Vladimir Helfert poukazal na skutecnost, ze
potieba hudby je vrozena kazdému jedinci, Ze kazdy ¢lovek rad posloucha hudbu. Uvedl, ze
neexistuji nehudebni jedinci, a dale — Ze hudebni vychovy se méa dostavat vS§em zakim ve
vSeobecném vzdélavani, zejména v dobé dospivani.?

3. DUM DETSTVi V KRNSKU

Nov¢ tendence se projevily 1 v prvnim pokusu o komplexni mtzickou a estetickou vychovu u
nas, realizovaném v tzv. Domé détstvi v Krnsku u Mladé Boleslavi®. Hudebni pedagog
Ferdinand Krch (1881 — 1973) spolu s uc¢itelem a hudebnim skladatelem Josefem Jufickou
(1888 — 1969) jej zalozil vr. 1920 jako dvouletou internatni skolu s umélecko-estetickym
vychovnym programem. Zamérem bylo rozvijet pfirozenou schopnost déti myslet, citit a
slouzit dobru. Déti se ucily poznatklim a riznym pracovnim ¢innostem tak, Ze teorie byla
s Kfickou rozvijeni tvir¢i détské fantazie, nebot’ ta je cestou k nitru ditéte a k jeho tvotfivé
sile. Pi8i o tom: ,,Staci dati détem pouze nameét, hojnost rozmanitych nametu, pripominajicich
Zivot, abychom je strhli k radostné hie a naplnili milym pocitem. Uchopi se toho viemi svymi
schopnostmi, a uvidime, co deset déti ve chvili dokdze. Promysli, zkonkrétni, samostatné
Stvori na nepatrny nas podnét, jen kdyz jsme jim zabezpecili jejich fantazii, volnost a moznost
rozletu ... Ale Skola dnes prekdzi samostatnosti, nevychovava k uzivani vlastnich smysli a
Schopnosti, nybrz jen prednasi, probira, diktuje, uklada stranky knih k nauceni, opakuje,
zkoust a klasifikuje. Diteti odmita se vSecka volnost projevu slovem, zabavou nebo praci, vse
je opakem samostatnosti a vychovy k ni. My proti této ustavicné zahubné reprodukci stavime

2 CADA, Frantisek. Vyvoj détské schopnosti hudebni. Praha 1914,
® HELFERT, Vladimir. Zaklady hudebni vychovy na nehudebnich 8kolach. 2. vyd. Praha 1956.

* Podrobngji k tomuto hudebné pedagogickému experimentu, aplikujicimu principy komplexni hudebni vychovy,
napf. v publikaci SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy. 2. vyd. Praha: SPN 1983. S. 57-60.



viastni projevy ditéte. “° Hudbu proto neodd&lovali od ostatnich druhii uméni a chapali ji jako
piirozenou soucast zivota. Oba autofi se téz zaméfili na rozvijeni sluchu a smysla. K tomu je
optimélnim prostfedkem piiroda se svymi zvuky, barvami, tvary. Hudebni vychova probiha
tim, ze si déti vaimanim a napodobovanim ptirody (zvuky desté, bublani poticku, zpév ptaki)
cvi¢i smyslovou vnimavost a celkovou hudebnost. Dulezité misto téZ patii rytmickému citéni.
Autofi si povSimli, ze déti reaguji na rytmus spontanné a ze rytmus piirozené souvisi

s pohybem.

V Domé détstvi nebyla hudebni vychova samostatnym pfedmétem, nybrz soucasti komplexni
estetické a muzické vychovy. Jeji soucasti byla estetickd vyzdoba budovy a tfid, vytvarna a
literarni vychova. Hudba prostupovala denni Zivot déti — zpivalo se na vychazkach, pfi praci
venku 1 ve tfidé. Cilem nebylo osvojeni konkrétniho uciva, ale samostatna, tvoiiva aktivita
déti a jejich zuslechténi uménim jako zakladni principy, vedouci k plnému zivotu jedince.

Pfes nespornou Uspésnost vychovné a vyucovaci prace byla v ¢ervnu 1924 ¢innost ustavu
ukoncena. Kratkd cinnost Domu détstvi nic neubird na jeho pedagogickém vyznamu.
Uplatiiovana koncepce Siroce pojaté estetické a muzické vychovy je dnes stale aktudlni a plné
v souladu s pozadavky modernich spoleCenskych a pedagogickych véd, je inspiraci pro
ucitele. Jeji vysledky byly mnohokrat ocenény u nas i v zahraniéi.

4. \/ZNIK SOUCASNE KONCEPCE HUDEBNIi VYCHOVY

Kdo se narodil po roce 1970, a absolvoval pfedmét hudebni vychova v ¢eskych Skolach, byl
jiz vyu€ovan podle soucasné koncepce predmétu. Podoba této koncepce se vSak neutvoftila
nahle a mizeme fici, ze prochazi vyvojem i nadale. Za posledni tfi desetileti prosla pomérné
dlouhym vyvojem, ktery potvrdil spravnost jejich formulaci, avSak zaroven prokézal i1 nepfilis
uspokojivou urovenn jeji praktické realizace ve Skolach vSech stupnii. Ukazuje se, ze
rozhodujicim faktorem kvality hudebniho vzd€lavani je osobnost ucitele, jeho odborna
hudebni i metodicka pfipravenost a snaha na sob¢ stale pracovat.

V nové zpracovavanych rdmcovych vzdélavacich programech se hudebni vychova stava
soucasti vzdelavaci oblasti Umeéni a kultura, kterd zahrnuje obory hudebni a vytvarny.
V hudebni vychové je cilem zajistit, aby zaci mé&li moZnost poznavat hudbu prostrednictvim
vlastnich Cinnosti a interakci, a to ve vSech jejich funké¢nich, Zanrovych a slohovych
podobdch, jako soucast umeéni 1 bézného Zivotniho stylu — ,kultury v§edniho dne*.

Zpracovani vzdelavaciho obsahu v hudebni vychové vychazi z trojiho principu:

e Cinnostni pojeti predmétu, které pretrvava z prede$lé koncepce Hv a jevi se jako velmi
vhodné na vSech stupnich Skoly.

® Oborovd integrace, jiz se rozumi pozadavek propojenosti hudebnich ¢innosti. Ucitel
zde neni fizen osnovami ani ucebnicemi a ma sam uvazit, prostiednictvim kterych
Cinnosti a kterého materialu mohou zici splnit co nejlépe ocekavané vystupy.

®> KRCH, Ferdinand a Josef KRICKA. Dit& a hudba. I. dil 1917, II. dil 1920, IIL. dil v rukopise.



Integrace se tyka nejen propojeni Cinnosti péveckych s poslechovymi,
instrumentalnimi a hudebné pohybovymi, ale je ticba mit na mysli také integraci
polyestetickou, spojujici hudbu s ostatnimi druhy uméni a integraci interdisciplinarni,
uvadejici hudbu a uméni do souvislosti s oblasti spolecenskych a ptirodnich véd.

® Provdzanost obsahu Hv s klicovymi kompetencemi (kompetence jsou chéapany jako
soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot diilezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni ¢loveéka ve spolecnosti). Vzdelavaci obsah hudebni vychovy tak ma
byt téz prostredkem budovani kompetenci k uceni, k feSeni problémii, kompetenci
komunikativnich, socialnich a personalnich.

Ramcove vzdélavaci programy jsou v souc¢asné dob¢ rozpracovavany a ovérovany jako skolni
vzdélavaci programy.

5. INTEGRATIVITA V HUDEBNIi PEDAGOGICE

Inovativni myslenky o potiebé integrovat v hudebni vychové zaznély poprvé v 60. letech.
Wolfgang Roscher se spolupracovniky tehdy zalozili na salzburském Mozarteu Institut pro
integrativni hudebni pedagogiku a polyestetickou vychovu — odtud se $ifily mnohé podnéty i

K nam.?

V polyestetické vychové se hovoii o péti momentech:

rozevireni pohledu z hudby na vsechny umélecké druhy
prohloubeni pohledu smérem do historie

Uplatneni interkulturalniho pohledu

Nazirani umeni jakozto soucasti socialni komunikace

ok E

Vtazeni novych multimedidlnich uméleckych projevii do zorného uhlu hudebni

pedagogiky

Z polyestetické koncepce je odvozena integrativni hudebni pedagogika, oznaovana téZ jako
alternativni smér v hudebni pedagogice, kterd je Roscherem definovana jako soucast estetické
vychovy s hudbou v centralnim postaveni.

Integrace s sebou miize nést nekterd uskali:

o Integruje se na chabych zdkladech — tvotivost a integrativni postupy musi byt podminény
alesponn minimalni Urovni pfislusnych hudebnich schopnosti a dovednosti, jinak
vlastni proces komunikace jedince s hudbou nemiiZe nastat

o Ztrata hudby samotné — integrovani prvki z riznych druhti uméni by mohlo ve svém dusledku
vést ke ztraté dominantniho postaveni hudby

Nase soucasna hudebni pedagogika a vychova chape integrativitu jako prostiedek uc¢inného
formativniho vlivu hudby na jedince. Funkéni propojeni hudebnich i mimohudebnich aktivit
umoziiuje odhalit Siroké vzajemné vazby mezi jevy, pocity, reflexemi, vyjadfovanymi

® DUZBABA, Oldfich. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktky hudebni vychovy. Praha: Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2004.



hudbou, a to Géinné&ji a srozumitelnéji, nez jak je tomu ,,pouhymi* prostiedky hudby.
Vysledkem by mél byt na stran¢ zaka hlubsi emocionalni a esteticky zazitek, otevirajici mu
dalsi cestu k hudb¢ a k uméni.

6. PRINOS HV PRO VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vék ma rGzné zvlastnosti, v kazdé rocniku je akcelerace rustu a psychického
vyvoje jina, v kazdé ro¢niku se dité chova jinak. Ve svém piispévku se zaméfuji piedev§im na
3. ro¢nik a sleduji v jakém psychickém a fyzickém stavu je dité¢ pravé v tomto obdobi. Na
zéklad¢ toho predklddam konkrétni aktivity a metody této problematiky, to znamend, jak
integrovat Hv do vSech predméta.

V kazdém roc¢niku je mozné svym originalnim zptisobem integraci vytvaret, v zavislosti na
kurikulu jednotlivych pfedmétt. Tieti rocnik je, dle mého nazoru, idedlnim prostiedim pro
podrobnéjsi rozpracovani integrace. Pro¢? Prvni dva roky primarniho vzdélavani se dit¢ ve
Skole adaptuje, sziva se s tiidni ucitelkou, hledd si misto v tfidnim kolektivu. Ke konci
obdobi prvniho stupné zékladni Skoly se v souvislosti se zranim osobnosti zase tlumi
u né¢kterych zaka spontannost, ptirozené emoce, zaci jsou stydlivéjsi, nékdy je néco ,,trapné*
apod. Béhem 10. roku véku je tfeba dit€¢ schopné vnimat n&jakou nadsazku, zplsob
komunikace je jiny nez v 1. rocniku.

Hudbou lidé komunikuji. Hudbou sdé€luji to, co slovy nelze dost dobte sdélit. Hudba probouzi
emoce a fantazii, vyvolava vzpominky, vytvaii imaginaci a poméhé poznavat své nitro. Casto
muizeme pozorovat, jak hudba vyvolava rizné reakce, néjaky stupen nadSeni, jak dokaze
prohloubit urcitou naladu.

Znaény vyznam maji umélecké predméty v uéivu ZS a to pravé, kdyz se vzajemné a uZite¢né
propojuji. U déti je potfeba vzdy vzbudit z4jem o Cinnost a to ve vSem, co délaji. A tak
hleddm moznosti, napady, které by usnadnily 1épe pochopit novou litku v Ceském jazyce,
Prvouce, Matematice.

Jak integruji? Bud' jsou prostfedkem slova, kde jde tedy o probirané téma, napiiklad
v Prvouce ovocné stromy - zatfazenim pisn¢ obohatime ucivo, Zaci si zapamatuji 1épe, Ze jde
o praveé o ovocné stromy. Povidani o Skole, podzimu — a zatazeni pisni ,,Zafi*, ,,Listopad*.

Nebo integruji pro formu, kde jde o vyuzivani vSech aktivit hudebnich ¢innosti, jako je
napf. rytmizace v Matematice, pti zavadéni malé nasobilky, pocitani po desitkach, stovkach
v daném rytmu, poslech napt. k navozeni atmosféry pii VV — to nejen poslech pisni, skladeb,
ale i riznych zvuki, z nich pak déti vyjadiuji své nalady a pocity, v Prvouce — hudba v jinych
zemich, nebo lidské pracovni ¢innosti, kdy si zaci snadno osvoji tyto ¢innosti pohybovou
improvizaci, mimikou s hudebnim doprovodem, nebo i venku, v pfirodé pii konkrétnich
ivotnich &innostech. V Ceském jazyce, kdy miZeme riznymi hudebné dramatickymi
aktivitami obohatit vyuku, at’ je to zhudebnéni fikadel, ver$i nebo celé basné, které mohou
byt spojené s pohybem, zesilovani X zeslabovani, popévky — reakce na zazpivanou otadzku
apod.



Hudebni vychova ve Skole hraje, spolu s ostatnimi uméleckymi obory (vytvarnym, literarnim,
dramatickym), protipdl k predmétim naukovym. Kdyz pfipustime, Zze tyto dva svéty lze
propojit, pomlize nam to zajistit, aby déti porozumély snaze svétu, ve kterém se kazdy den
pohybuji.

Naukové 1 umélecké predméty maji Gplné jinou strukturu a hudebni vychova se mtize prolinat
vSemi predméty, pokud najdeme vhodnou metodu a nabidneme vhodny zpisob. Integrace
polyesteticka — spojuje hudbu s jinymi druhy uméni (vytvarnym - poslech, dramatickym —
vyjadfeni radosti, smutku apod., literdrnim — prociténa recitace, hra s melodii, tane¢nim —
ruzné druhy tanct, scénicky tanec)7.

Integrace interdisciplinarni — spojuje hudebni a estetické jevy s Sirokou oblasti ptirodnich a
spolecenskych véd, v oblasti vzdélavani souvisi s pojmem ,,mezipfedmétové vztahy*. Hudba
muze byt chapdna jako prostfedek vychovy k ochrané ptirody, multikulturni vychovy, soucast
systému péce o télesné a dusevni zdravi ¢loveka, apod. No a vyuka cizich jazykl, tam pfinési
zafazeni zpévu, fikadel s pohybovym vyjadienim, samoziejmé také velky vyznam — slovicka,
vyslovnost atd.

7. INTEGRACE HUDEBNi VYCHOVY DO PREDMETU
RVP zZV

RVP ZV nam predkladd zavazné pokyny, kterymi se musime fidit, abychom napliovali
principy stanovené MSMT. V tomto dokumentu se K tématu integrace sdéluje:

,,Podporuje komplexni pristup k realizaci vidélavaciho obsahu, vcetné moZnosti jeho
vhodného propojovani, a predpokilada volbu ruznych vzdélavacich postupii, odlisnych metod,
forem vyuky a vyuziti vSech podpurnych opatieni ve shodé s individualnimi potirebami Zdku “8

»Z jednoho vzdeélavaciho oboru miuze byt vytvoren jeden vyucovaci predmét nebo vice
vyucovacich predmeétii, pripadné miize vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho
obsahu vice vzdelavacich oborii (integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV umoznuje
propojeni (integraci) vzdeldvaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhu, pripadné
vzdelavacich oborii. Integrace vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby
Jjednotlivych vzdeélavacich oboru. Zdkladni podminkou funkcni integrace je kvalifikovany

ucitel. “°

" Podrobnéji ke tfem stupiitim integrace v hudebni vychové viz napt. SLAVIKOVA, Marie. Integrace v hlasové
vychové. In: Kontexty hudebni pedagogiky II. sbornik prispévkii z konference konané 28.-29. brezna 2007 v
Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi. Praha: Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2007, s. 131-136.
ISBN 978-80-7290-324-5. Nebo téz publikace DRABEK, Véclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni
vychové. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998.

8 RVP ZV; [online] © 2011 - 2016. Dostupné z [cit. 2016-11-04]: www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf; s. 6.

YRVP ZV; [online] © 2011 - 2016. Dostupné z [cit. 2016-11-04]: www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf;
s. 15.
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Metody hudebni vychovy muze pedagog vyuzit 1 vramci uskutecnovani nékterych
prifezovych témat, napi. Multikulturni vychova (hudba riznych néaroda), Socialni vychova
(kolektivni zazitek upevniuje vazby skupiny), vychova demokratického obcana (napt. vyuka
hymny) apod.

To znamena, ze RVP ZV umoziiuje Skoldm integrovat tak, aby zak ziskal obraz svéta
Vv souvislostech reilného Zivota. To znamena, Ze neni jednoznacné Zzadouci striktné
oddélovat jednotlivé védni obory do izolovanych celkll, ale naopak postupovat piirozenou
cestou a vyuZzivat prostiredkii tak, jak bezprostiedné prichazeji.

8. ZAVER

Integrace ma vést k prohloubeni pozitivniho vlivu hudby na c¢lovéka, na zaka. Nesmi
znamenat ztratu hudby samotné. Hudba nam piinasi psychické i fyzické uvolnéni. Soucasti
tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢ spole¢nych témat,
schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvoienych hodnot a pristupovat
k nim s védomim osobni uéasti. Zakim se snazime propojit vie s reAlnym svétem, s vécmi, s
aktivitami, které délaji denné, a které dobfe znaji. Podnécovanim k tvofivosti vnasime do
zivota déti duSevni a télesnou vyrovnanost.
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