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Resumé

Text prispeévku pojednava o spojeni hudebni vychovy s vychovou dramatickou v predskolnim
vzdelavani. Rada bych ukazala moznosti propojeni hudebni vychovy s dramatickou, overila si
Jejich pouzitelnost v praxi a motivacni funkci dramatické slozky k hudebnim cinnostem.

V teoretické casti charakterizuji hudebni a dramatickou vychovu, jejich soucasné pojeti
V predskolnim vzdélavani, vzajemné propojeni a prinos pro rozvoj ditéte.
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Abstract

The Text of the post is about the connections of music education with the education of drama
in preschool education. I'd like to show the possibilities of linking music education with a
dramatic, verify their usability in practice and the motivational function of the dramatic
components in musical activities. In the theoretical part to give musical and dramatic
upbringing, their current concept in preschool education, mutual connection and contribution
to the development of the child.
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1. Uvob

Ve svém prispévku bych rada poukazala na aktivity s predskolnimi détmi v oblasti hudebni a
dramatické vychovy. Osobné¢ mam velice kladny vztah ke zpévu jiz od détstvi, kdy jsem
absolvovala soutéze v s6lovém zpévu a dodnes si velice rada zpivam, at’ uz détem v matetské
Skole, nebo jen tak pro radost.

Jako ucitelka v matefské Skole jsem velmi brzy zjistila, ze tyto malé déti nemaji ke zpévu
mnohdy z4dny vztah, maminky jim doma nezpivaji, proto ja pfi své vychovné praci ptikladam
zpévu tak dilezity vyznam.

Jiz J. A. Komensky ve své knize Informatorium Skoly matei'ské upozornil, ze by si déti mély
hrat hry provézené zpévem. Od roku 1869, kdy byla v Praze zalozena prvni matetska skola
meéstskd u sv. Jakuba, zalind rozvoj Skolek i v ostatnich méstech a obcich u nas, a do
vychovného programu jsou zafazeny hry se zp&vem. *

Pro dité¢ ptredskolniho v€ku je hra velice dilezitd a nezbytnd, jako prostiedek k rozvoji
organismu, i jeho osobnosti, ke zlepseni sebevédomi, k pfekonavani komunikacnich bariér. Ze
své zkuSenosti vim, ze déti si s oblibou hraji hry se zpévem, protoze jim umoziuji oddavat se
¢innostem, které je t€si — rady se pohybuji, maji radost z rytmic¢nosti slova, napodobuji jevy
okolniho svéta, i ¢innost dospélych, kteti jsou pro né vzorem.

Na mé cest¢ za hudbou a uskute¢nénim svého predsevzeti predkladat détem hudbu jako zdroj
radosti, m¢ velice ovlivnila pani docentka Marie Slavikova, se kterou jsme hodn¢ zpivaly, ale
1 diskutovaly a probiraly rizna spojeni zpévu s détskou dramatikou. Byla mi po dobu studia
skvélym pedagogem i rddcem v jedné osob¢.

Cilem mého pfispévku bude na zdklad¢ studia a analyzy odborné literatury zpracovat vlastni
navrh modelu vyukové jednotky hudebni vychovy v matefské Skole, s uplatnénim integrace
péveckych a dramatizacnich ¢innosti déti. Propojeni obou druh hudebnich ¢innosti ma byt
prosttedkem rozvoje vzdjemné spoluprice déti v estetické cCinnosti, rozvoj prozitku
v zdzitkovych situacich, navozeni atmosféry, ve které budou dé&ti nejpfirozenéjsi a
V neposledni fadé umoznit détem zazitek z vefejného vystoupeni.

Pti zpracovavani vlastniho ndvrhu jsem zjistila, jak mélo odborné literatury na téma hudebné
dramatickd vychova bylo vydano. Osobné mam pro tvorbu besidek nejradéji obdobi Vanoc,
pro které sice existuje spousta zpévnikl s koledami, ale hudebni dramatika je v tomto ohledu
dosti slaba. Proto jsem se snazila vytvofit sbornik ¢innosti, ktery by se mohl stat pomoci pro
ostatni ucitelky v mateiskych Skolach. Pro svoji praci jsem si vytycCila nékolik cili — rozvijet
détskou tvofivost, fantazii i vzajemnou spolupraci v estetické vychové. Snazila jsem se détem
vytvofit pratelskou atmosféru s komunikaci jak mezi détmi, tak s ucitelkou.

Y MISURCOVA, Véra. Hry se zpévem. Praha: SPN, 1978. I1SBN 14-125-78.



2. HUDEBNE VYCHOVNY PROCES V MATERSKE SKOLE

1.1. VYZNAM ZPEVU Z HLEDISKA VYUKY V MATERSKE SKOLE

Pro dit¢ v matetské skole je zpév a hra specifickou, nenahraditelnou ¢innosti, ale 1 pfijemnym
osvézenim. Tyto ¢innosti uspokojuji détskou potiebu vnimat svét vSemi smysly. Také se timto
aktivné projevuji. Pfi zpévu se rozviji zakladni hudebni schopnosti. Pii zpévu dovedou byt
déti pln¢ aktivni- chtéji se pisni¢ku naucit, zpivat si ji a samy se rady hudebné projevuji.

V soucasné dob¢ ptibyva déti s neurotickymi problémy, déti jsou neklidné, nesoustfedéné a to
vSechno byva zpusobené v neutéSeném rodinném prostiedi. Proto bychom méli na déti
hudebné plsobit, je to pro né do znacné miry i lécebny prostiedek, ktery zmirfiuje vnitini
napéti a neklid.

Hudebni aktivity rozvijeji ptislusné hudebni dovednosti, ale maji vliv i na jiné oblasti — napf.
komunikaéni, na tvofivost, podporuji pamét’ i logické mysleni. Hudebni ¢innosti ovliviiuji
kultivaci osobnosti, pfispivaji k tymové spolupraci, k zodpovédnosti i cté a vzajemnému
respektu. Hudba utvai{ a posiluje sebedivéru ditdte, jeho sebeprosazovani.’ Zpévu je
prikladdna dualezitost nejen esteticka a emociondlni, ale téZ je uznavan zdravotni vyznam
zpévu a jeho komunikaéni funkce. Tyto skutecnosti bere v ivahu 1 Ramcovy vzdélavaci plan
pro predSkolni vzd€lavani, ktery je vnitin€ propojenym celkem, je Clenény do oblasti a toto
¢lenéni je tfeba vnimat pouze jako pomocné. RVP PV obsahuje pét vzdélavacich oblasti: Dité
a jeho télo (oblast biologickd), Dit¢ a jeho psychika (oblast biologickd), Dité a ten druhy
(oblast interpersonalni), Dit¢ a spolecnost (oblast socialné-kulturni) a Dité a svét (oblast
environmentélni).3

Hudebni vychova nema v RVP vymezeny jasny prostor, ale prostupuje kaZzdou oblasti.
V kazdé oblasti si muzeme vybrat body, které jsou ji pfislusné. Hudebni vychova
v piedskolnim vzdélavani ma své specifické pojeti. Ma integrovanou podobu. Hudbu
v pfedskolnim vzdelavani tedy chapeme jako jeden z nejbohatSich zdroji rozvoje ditéte,
protoze zasahuje celou osobnost ditéte.

Podle RVP PV by ,,integrované bloky mély svym obsahem vzdajemné navazovat, doplnovat se
a prohlubovat, mohou se prolinat a prechazet plynule jeden do druhého. Je prirozené, Ze
vzdeélavaci obsah, resp. nékteré jeho prvky, se v riiznych integrovanych blocich opakuji a
ditéti se znovu pripominaji, Ze se s nimi setkava v novych souvislostech a uci se videt veci
Z riiznych pohledu. Prave to vyznamné prispivd k tomu, Ze si dité miZe vytvaret globalni a

redlny pohled na svét...“*

2 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. r. 0. 2006. ISBN 80-
86307-26-3.

3 Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Vyzkumny ustav pedagogicky. 2004

4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Vyzkumny ustav pedagogicky. 2004. s. 31



»Pokud se setkava se stejnym obsahem 1 mimo formalni vzdélavaci nabidku, pfi ptilezitostech
neplanovanych a vidi jej v pfirozenych logickych vztazich a zivotnich souvislostech, mohou
byt vysledky vzd&lavani jests Geinngjsi.« >

Zpév v mateiské Skole by mél byt tedy spojovan s dalSimi Cinnostmi, napi. s télesnou a
pohybovou vychovou, vytvarnou vychovou a v neposledni fadé i s vychovou dramatickou.
Dramatické ¢innosti 1ze velmi vhodné a funkéné spojit s ¢innostmi péveckymi — zejména pii
praci s pisni.

Zptisobti hudebniho ptisobeni na dité je mnoho, pfipomeiime si alespon nékteré.

Hodné si pred ditétem zpivat, zpocatku jednoduché popévky, lidové pisné s kratkym a dobie
zapamatovatelnym textem. D4t dité€ti moznost projevit se. I kdyz zpocatku to moznéa nebude
jeste zpev, neustale chvalit a povzbuzovat, se zdjmem ho poslouchat.

Ptedskolni vék je povazovan za prvni etapu hudebniho rozvoje ditéte. Soucasné probiha
rozvoj dovednosti zpivat s rozvojem zakladnich hudebnich schopnosti a tato etapa probiha u
kazdého ditéte rizné- zalezi na osobnosti kazdého.®

Osobnost ucitele z hlediska vyuky hudebni vychovy

Ucitel ma vedouci ulohu pti vSech hudebnich ¢innostech. Jeho ucast na téchto ¢innostech
zavisi na véku déti, na jejich hudebnich dovednostech a hudebni vyspélosti. Pti praci
s nejmensimi détmi by méla byt ucitelka vzorem — pii zpévu, pohybu, v instrumentélni hte.

Ucitelka matetské skoly by méla mit kvalitni a kultivovany pévecky projev, méla by ovladat
rytmizaci a melodizaci jednoduchych verSti a neposledni fadé i hru na hudebni néstroj.
Dilezita je 1 schopnost organizace a aplikace rozmanitych forem, metod a prostiedki hudebné
vychovné prélc:e.7

Hudebni ¢innosti v materské Skole
Hudebni vychova je uskuteciovana souborem vzajemné se prolinajicich se hudebnich
¢innosti.

Do téchto ¢innosti fadime ¢innosti pévecke, poslechove, instrumentalni a hudebné pohybové.

Pévecké Cinnosti davaji zaklady péveckych dovednosti, kultivuji mluvni 1 zpévni projev
ditéte, rozviji smysl pro krasu zpévu.

U nejmladSich déti bychom méli rozvijet sluchovou pfedstavivost, samostatné¢ rytmizovat
slova, drobna fikadla a doprovazet je ,, hrou na télo*“ nebo hrou na jednoduché rytmickeé
hudebni nastroje. Rytmizaci bychom méli spojovat s melodizaci. Déti by méla doprovazet

® Ramcovy vzd&lavaci program pro predikolni vzd&lavani. Vyzkumny ustav pedagogicky. 2004. s 32
® ZEZULA, Jiii. JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN. 1987. ISBN 14-542-87.

"ZEZULA, Jifi. JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN. 1987. ISBN 14-542-87.



svym hlasem i hrou na hudebni nastroj ucitelka. U starSich déti bychom se méli zaméfit na
propojeni zpévu s ostatnimi hudebnimi i mimo hudebnimi ¢innostmi.

Ke zlepseni kvality péveckého projevu piedskolnich déti je dulezité provadét hlasova cviceni
pied nacvikem pisné.8

Pti realizaci poslechovych ¢innosti se piedskolni dit€¢ u¢i zobecnovat, srovnavat a rozliSovat
hudebn¢ vyrazové prostiedky.

Poslech hudby by mél mit v matefskych Skolach specifické piistupy. Seznamovat déti jen
s takovymi poznatky, které bezprostiedné vyuziji — pfi pohybu s hudbou, pii zpévu nebo pfii
instrumentalni hie. Dité ma nestdlou pozornost a velice rychle se unavi, proto je vhodné
piizptsobit jak délku, tak formu poslechu.’

Doporucuje se pisné€ i skladby opakovat 1 pfi ostatnich zaméstnanich, zaclenovat zabavné a
hravé formy poslechu, nabizet détem k poslechu jednoduché pisné — sélové, sborové a
fizenym rozhovorem bychom méli utvaret jejich hudebni ptredstavivost a podnécovat jejich
hudebni tvofivost.'

Instrumentalnimi ¢innostmi rozumime hru na hudebni néstroje. Je to Cinnost, kterd urychluje
rozvoj hudebnich schopnosti ditéte. Je to pro déti pritazliva forma, ktera podnécuje zajem o
hudbu.™

Nejmladsi déti bychom méli seznamovat s hudebnimi nastroji, s jejich zvuky i tony. Starsi
déti predskolniho véku bychom méli vést k zaméfeni se na hudebni rytmus, seznamovat je
s melodickymi nastroji a dal§imi bicimi néstroji.*?

Hudebné pohybova vychova je dulezita pti zpresnovani hudebniho vnimani, zlepSuje
pohybovou koordinaci, podili se na rozvoji hudebnich schopnosti, pfispiva k uslechtilosti
pohybu. Do téchto ¢innosti fadime rozmanitd pripravna cviceni za pouziti Orffovych
hudebnich nastroji, zapojujeme ,, hru na té€lo*, tane¢ni hry, tance, hry se zpévy nebo cviceni
s hudbou.

Nejmladsi déti bychom méli ucit zkoordinovat télesné pohyby, béh i chlizi se zpévem a hrou
na bici Orffovy nastroje. StarSi déti pak vedeme k pfesnéjSimu vyjadieni souladu hudby a

® KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
ISBN 80-7290-080-3.

9 ZEZULA, Jiti. JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN. 1987. ISBN 14-542-87.

19 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
ISBN 80-7290-080-3

1 7ZEZULA, Jiti. JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN. 1987. ISBN 14-542-87.

2 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
ISBN 80-7290-080-3



pohybu, seznamujeme je s tane¢nimi kroky. Podle M. Kodejsky ma v tomto obdobi zaklad
kultura pohybu.*®

1.2. DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Dramaticka vychova v matetské Skole je jednim z prostfedkii napomahajicich uplatiiovani
zékladnich pozadavkl vychovného procesu. Mezi poznavaci procesy fadime pamét, vnimani,
fantazii, mysleni.

U malych déti funguje nejvice mechanicka pamét’. Proces vnimani je velice dulezity, protoze
ale i v kazdodennim Zivoté. Ve vSech formach mysleni nastava pokrok, dité si vytvari svij
vlastni pohled na svét a realitu si upravuje tak, aby pro néj byla ptijatelna.

Cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova déti predskolniho véku by méla dit¢ seznamit s prostiedim divadelniho
umeéni, naucit dit¢ divadlu porozumét, zajimat se o n¢j, toto umeéni uvédoméle vnimat. M¢li
bychom jej seznamit s rolemi v dramatické vychové¢, hlavné s hrou v roli, ktera napomaha
nacviku pfirozeného jednani v dramatické situaci.

Me¢la by u ditéte rozvijet schopnost projevit se pohybem, zvladnout dramatickou situaci,
rozvijet oblast rytmického citéni i poznatky o divadelni technice a divadelnich slozkéch.

Cile dramatické vychovy vnimame v rovin€ osobnostni, dramatické a socialni.

Dramaticka rovina uci dité osvojit si hru v roli, u¢i jednat ptirozeng, rozviji schopnost smyslu
pro rytmus, schopnost vyrazu pohybem, u¢i dité zvladnout dramaticky prostor.

Osobnostni rovina rozviji inteligenci, tvofivost, pozornost, vniméani, mysleni, vlastni
motivaci, zajem, ale 1 vyjadfovaci schopnosti, fantazii a tvofivost.

Rovina socialni u¢i naslouchat druhym, osvojuje si praci ve skupinach, rozviji spolupraci,
toleranci a empatii.**

Metody dramatické vychovy pouzZivané v materské Skole
Hra v roli — tato metoda je pro dité ptirozena. Déti stiidaji role a znovu se do nich vraceji.
Nejcastéjsi formou hry v roli v matetské Skole je simulace a alterace.

Simulace — znamena ,, j& a moje jednani v urcité situaci®, dit€¢ jedna samo za sebe ve
fiktivnich podminkach (napf. jak bych se zachoval, kdybych se ztratil ve méstg).

Alterace — dit¢€ zde jedna v roli n€koho jiného (napf. fidi¢e ve mésté).

3 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
ISBN 80-7290-080-3

YMICHLICKOVA, Radmila. Dramaticka vichova v MS dil 1. Metodicky portdl: Clanky [online]. 14. 10. 2016,
[cit.2016-10-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PVC61/7849/DRAMATICKA-VYCHOV-
MS-%E29%80%93-1ICAST.html/



Charakterizace — v této roli dité piebira cizi socialni roli s jejimi individudlnimi rysy, dité se
veiti do pociti druhého. Tato role je zaklad k empatii.*®

Pantomima — dit¢ vyjadii roli pomoci pohybl, mimiky, gest. Nejcastéji uplatiiujeme
narativni nebo plnou pantomimu. Narativni spoc¢iva ve vypravéni piibéhu a déti d¢j predvadéji
pohybem, gesty. V plné pantomimé se zapojuje komplexné¢ pohyb celého téla.

Tuto aktivitu mizeme rozvijet napt. v komunitnim kruhu nebo pfi dramatizaci piib&hu,
pohadky ¢i pisné.

1.3. HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudebn¢ dramatickd vychova nema pfesné vymezeni, ptesnou definici, proto se pokusim
definovat vyznam tohoto spojeni pro pfedskolni vychovu. V hudebné dramatické vychove se
prolinaji prvky jak hudebni, tak i dramatické vychovy — napf. tim, Ze vndSime prvky
dramatické do hudebni vychovy a naopak. Po spojeni pohybu s hudbou, s pocity, emocemi
nebo dramatickymi prvky vznikne hudebn¢ dramaticka ¢innost. Pti vychové predskolnich déti
by vSechny ¢innosti mély vychazet z pfirozené hry. Hra je pro dit¢ tim nejpiirozenejSim
nastrojem k nauceni se né¢emu novému, je pro dit¢ dilezitd z hlediska prozitku, tedy toho, co
ve hfe prozije.

Do hudebné dramatické vychovy v matetské skole bych zaradila Cinnosti, které déti oslovi
nejvice. Myslim si, ze by do téchto ¢innosti pattila hudebni pohadka, besidka, détsky muzikal,
dramatizace pisnicky nebo pantomima na hudbu.

Hudebni pohadka

Hudebni pohadka pro déti predstavuje hudebné dramatickou ¢innost pro predSkolni déti a
hudba v ni byva prokladana vypravénim, dramatickymi vystupy nebo recitaci za doprovodu
hudby. Hlavnimi vychovnymi hodnotami jsou slozky hudebni, textové, dramatické, a
interpretacni. Tento Zanr détem nejlépe ptibliZzuje hudbu, mé zde své misto 1 mluvené slovo a
dava prilezitost riznym hudebnim aktivitim. Tyto hudebni aktivity u déti rozviji spolu
s fantazii, ptedstavivosti a muzikalnosti.

Hudebni pohadka piisobi na dité svym obsahem, proto ma velky vyznam jeji moralni hodnota,
kterou prakticky vzdy zastupuje spravedlnost a spravedlivy svét, tolik dilezity pro dits.*°

> MICHLICKOVA, Radmila. Dramatické vychova v MS dil 1. Metodicky portdl: Clanky [online]. 14. 10. 2016,
[cit.2016-10-14]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PVVC61/7849/DRAMATICKA-VYCHOVA-
V-MS-%E2%80%93-IICAST.html/

® VACKOVA, Andrea. Hudebn& dramaticka vychova v matefské Skole. Bakalaiska prace, Ceské Budgjovice :
JihoCeska univerzita. 2011[online]. 15. 10. 2016, [cit. 2016-11-15]. Dostupny z WWW: <http
https://theses.cz/id/t3x2qgj/Andrea_Vackova_bakalarska_prace.pdf



Besidka
Besidka je vystoupeni, které umoznuje overit si détské hudebni schopnosti a dovednosti
v praxi - pfi vetejném vystoupeni. Nejvhodnéj§im obdobim v roce jsou ruzné svatky, ze
kterych mam osobné nejradeji Vanoce. Pravé na né jsem se zaméfila pii ptipraveé vlastniho
scénare.

Do scénaie zapojujeme tematické celky hudebni, literarni i dramatické, a velice zéalezi na
zvoleném repertoaru. Zafazujeme pisné s verSi, drobné scénky, pohybové hry s hudbou i
dramatizaci se zpévem. Vzdy bychom si méli nechat dostate¢ny cas pro ndcvik celého
vystoupeni a vSe co zafadime do scénafe, by mélo charakterizovat samo dit¢. Délku
vystoupeni bychom méli volit podle potteb déti, mné se osvédCilo vystoupeni do 40 minut.
Rozhodné bychom neméli déti pretéZovat. Zanry stiidame, kombinujeme sélova i skupinova
vystoupeni.

Téma besidek mé velice zajima. J4 osobné tvoiim scénéie pro détska vystoupeni uz par let a
vzdy k tomu pfistupuji s velkym nadSenim, ke kterému strhnu i samotné déti.

Mam ohlasy 1 od jinych ucitelek z matetfskych Skol a musim pfiznat, jak mé piekvapilo, Ze pro
spoustu z nich nacvik na besidku nepatii k oblibenym ¢innostem. Pfevladéa nazor, Ze nécvik je
pro déti stresujicim zazitkem. Nemyslim si, Ze toto je pravda, nebot’ déti z nasi matetské Skoly
jsou vzdy nadSené a pii ndcviku zaZijeme spoustu legrace. Nebojim se nacvicovat spolu
S nimi, vzdy jim vSechno ukazuji, takze déti viibec nejsou stresované. A kdyz se jim néco
stoprocentné nepodafi, vefejnost to vzdy pfijme s usmévem na tvafi. Jde preci o détsky
projev, a ten by mél byt co nejpiirozenéjsi ditéti samému.

Do programu besidky zatazuji ¢innosti, které¢ délame s détmi bézné kazdy den. Rozhodné
bychom m¢éli dodrzovat urcité zasady, aby déti méli pocit nendsilného uceni. Vzdy jde hlavné
o prozitek a zazitkové uceni déti moc bavi.

Modelové hry v hudebné dramatickych ¢innostech

Modelové hry u déti rozviji predstavivost, soustfedéni, fe¢, komunikativnost 1 schopnost
sebepoznani, uci se spolupracovat. Hrou déti poznévaji radost, uci se porozumét okoli, svétu a
hra piispivé k osobnostnimu rozvoji."’

Kufr — hra¢ piedvede d¢j pisné, ostatni zaci hadaji. Po uhodnuti si vSichni pisen zazpivaji.
Poté ji spolecné zobrazi do Zivych obrazi.

Ztracena pisnicka — ucitelka zazpiva Cast pisné a zaci maji za kol pisent dokoncit. Velice
oblibena Cinnost, ktera rozviji fantazii, predstavivost a improvizaci.

Obména — Zici jsou ve 3 druzstvech. Prvni zahraje kousek pisnicky, poté druhd a tfeti
skupina, pficemz je zachovana mimika, gesta, jen se stale rozviji d¢j. Musime zde dbat na
vybér pisné (napft. Pasla ovecky, Draci trampoty).18
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Priklady vyuziti hudebné dramatické vychovy v materské Skole

Hudebné dramatickou vychovu miZzeme v mateiskych Skolach vyuzit pfi kazdodennich
vychovnych ¢innostech s détmi, zejména pak pti oslavach riznych svatkd. Do téchto svatkl
se promitaji lidové zvyky a obyceje hrajici dilezitou tlohu v zivoté nas vsech.

Zvyky a lidové obyceje se Casto vazaly na promény pfirody béhem celého roku a také
souvisely se zemedélstvim. Jsou chapany jako kulturni dédictvi, prechdzejici z generace na
generaci a souvisi s nimi kultura nagich predki. Podle Dagmar Sottnerové', ktera o lidovych
svatcich a zvycich pise, kazdy svatek ma sviij vyznam a urcity smysl.

Lidova kultura plni v zivoté ditéte dalezitou estetickou funkci a rozviji se diky ni harmonicka
osobnost ditéte. Uctivanim lidovych zvykl se utvari vztah k druhym, k estetice i etice. Pravé
takto se vytvari kladné hodnoty, kter¢ si dit¢ s sebou nese cely zivot.

V matetskych skolach ucitelky s détmi oslavuji dulezité svatky vychazejici z lidovych zvyki
a obyceju a vyvrcholenim téchto oslav byvaji rizna vefejna vystoupeni déti nebo besidky.

Ja jsem si vybrala pro vystoupeni déti téma Vanoc, ke kterym se vaze spousta zvyki, obyceji
a tradic. Déti maji Vanoce moc rady, vnimaji je vSemi smysly a prace s nimi v tomto obdobi
je napliujici a obohacujici Cinnosti ucitelky matetské Skoly. Do hudebné¢ dramatickych
¢innosti mizeme zafadit zpivani koled s tanecky, pisné s vanoéni i zimni tematikou nebo
napi. dramatizaci hudebni pohadky se zpévy.

V ptiloze uvadim ptiklad dvou ¢innosti, které byly obsahem vanoc¢niho vystoupeni. Pisnicku
O Vanocich jsem celou pievzala ze zpévniku Jaroslavy Horackové ,, Zpivejme si zpivejme 2
- pouze jsem ji doplnila o hru na triangl a rolnicky. Hudebni pohadku* O jedlicce* jsem naSla
na internetovych strankadch Metodického portalu v ¢lanku ,,Jak se rodi pohadka ,, od Ludmily
Lzicatové. S détmi jsme vyrobili kulisy lesa s jedlickou, déti mély na hlavach cepicky
(masky) zvitatek a zpivali jsme za doprovodu klaviru, pouzili jsme bubinek nebo rolnic¢ky pfi
riznych situacich v textu pohadky.

Pfi tvofeni tohoto programu jsem dbala na splnéni cild, které jsem si v ivodu piedsevzala. Byl
to hlavné rozvoj spoluprace déti v estetické vychové a prozitku v zazitkovych situacich, dat
détem prostor pro improvizaci, s détmi komunikovat, zapojit do programu pohyb s hudbou a
V neposledni fadé rozvijet détskou fantazii, tvofivost a navodit krasnou atmosféru vanocniho
casu.

3. ZAVER

Pévecké Cinnosti jsou zakladem hudebné vychovné prace v mateiské Skole. Prostiednictvim
peveckych a vokdlnich Cinnosti rozvijime u ditéte zdkladni zpévni dovednosti a navyky,

8 VACKOVA, Andrea. Hudebn& dramaticka vychova v matefské $kole. Bakalaiska prace, Ceské Bud&jovice :
JihoCeska univerzita. 2011[online]. 15. 10. 2016, [cit. 2016-11-15]. Dostupny z WWW: <http
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zpevni projev je sam o sob¢ nejptirozenéjsi a nejspontannéjsi prostiedek rozvoje hudebnosti.
Spojeni zpévu s hudebné dramatickou ¢innosti ptindsi novy zazitek, nové podnéty, umoziuje
zapojit senzorickou a motorickou oblast osobnosti ditéte, aktivizuji se téz emocni slozky a
schopnost citového prozivani. Dramaticka ¢innost smétuje v predSkolnim véku predevsim ke
hte, ktera je zdkladni metodou i organizac¢ni formou. Hra umoziuje kazdému ditéti zapojit se
do hudebnich ¢innosti, zazivat osobni uspéch, zvysit sebehodnoceni a sebedtivéru. Spojeni
pisné s dramatiza¢nimi a pohybovymi prvky ma pro dité nejsilnéjsi motivacni efekt.

Je ukolem ucitelky v ptedSkolnim vzdé€lavani, aby hledala metodické naméty ke spojeni zpévu
a dramatické akce, vyhleddvala aktuadlni publikace, navstévovala seminafe prakticky
zamé&fené K témto otazkam, pfipadné sama vytvaicla pedagogické materialy takto zamétené.
Ve své dalsi praci se o to chci pokusit.
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PRILOHY

Seznam piiloh:

Piiloha &. 1:  Piseii: O VANOCICH

Piiloha &.2:  Hudebni pohadka: O JEDLICCE
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Priloha & 1:  Piseri: O VANOCICH?

O VANOCICH

A C ) Gr C. F
) 3\
S b D i
e N o/
Ve-se-1¢  rolni¢-ky  ko-ni¢-kt  zvo-ni, ze stra-ni
J C G7 (& R
) - , N S
7 1 ] \ ] I4 7 / § v 7 3
7 N
= 4—&
sly-Set je  ve- se-ly smich, za- ti- ci stro-mec¢-ky
AG C E & G7 C
1y B Al
Z—ND . 72 )
7 P YIS
B
v do-mo-vech vo-ni, jak u nas kras-né je o Va- no- cich!

1. Veselé rolnicky koni¢kt zvoni,
ze stran{ slyset je vesely smich,
zérici stromec¢ky v domovech voni,
jak u nds krasné je o Vanocich.

2 Mamy a tatové, zpivejte s nami,
nastava opét ten kouzelny ¢as,
Jeziska privitat chcem spolu s vami,
po roce Stédry’ den uz je tu zas.

19

Y HORACKOVA, Jaroslava. Zpivejme si, zpivejme. Frydek Mistek: Jaroslava Horackova. 2000.
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Piiloha & 2: Hudebni pohiadka: O JEDLICCE®
Uvodni pisni¢ka:

Pohadka se vypravi, nebo taky hraje,

pojd’te s ndmi za Jedli¢kou, cesta daleka je.

Ptes hory a ptes doly, kolem velkych strom,

nebojte se, za chvilenku vratime se domu.

Emi A AT

r—' m ™ m N —— —_ - — ™=
= d ' - 4 N i 1 1 1
- T Y 1 1 1 . | A
‘ D b s e =
e Pohéadka se vypravi nebotaky hraje pojdte s nami za Jedlickou cesta daleka ;!
Emi A A7 D
| S A | o BT il e I o N r~
=1 ? - ! — t t - * 4
e (e v e ey | o5,
=— r —  —
v pres hory a pres doly kolem velkych stromu nebojte se za chvilinku vratime se domu
Vypravéc:

Na kraji lesa vyrostla mala Jedlicka. Vysoké stromy Jedli¢ku prehlizely, nikdo s ni nemluvil.
Jedlicka si smutné fikala...

Hudba (kytara jemn¢, smutné doprovazi monolog

D | — - m | = —

> 4 3 - - i s ) - Y 2

e, _._:_1.__',_¥ —_— T = ——— —=
. oy Q_J( Hop hop hop Gk v &
jedlicky).
Jedlicka:

'

"Nikdo mé& nema rad. Nikdo mé nepottebuje, vzdyt ja jsem Uplné€ k ni¢emu.'

Vypravéé:
"Jedlicka se moc trapila. AZ jednou vybéhl z lesa vyplaSeny zajic."

Shor - zpiva:
"Hop, hop, hop. Hop a hop a hop. Hop, hop, hop. Hop, hop, hop. Hop a hop a hop."

Zajic:
"Jedlicko, prosim t&, schovej m¢, honi mé liska."

Vypravéé:
"Jen co Jedlicka zajice schovala, uz tu slidil mlsny lisak."

Hudba (kytara hlasit¢ doprovazi rychlé pohyby hledajiciho liséka).

2L LZICAROVA, Libuge. Jak se rodi pohadka. Metodicky portal: Clanky [online]. 17. 10. 2016, [cit.2016-10-17].
Dostupny z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/1717/jak-se-rodi-pohadka.html/
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Lisak:
"Kde je ten zajic!!!" (k lidem)
"Nevidéli jste tady zajice?" (odbiha s nepotizenou, hudba ztichne)

Zajic:
"D¢kuji ti, Jedlicko, zachranila jsi mi Zivot." (vesele "odhopka" - sbor opakuje motiv)

Vypravéc:
"Jindy zase prselo a veverky hledaly, kde by se schovaly."

Sbor:
"Kapy, kapy" (na melodii pisné Prsi, prsi)

Veverky:
"Jedlicko, prosime t&, schovej nés. Prsi, zmoknou nam kozisky!"

Jedli¢ka:
"Tak honem, pojd'te."

Sbor (na melodii pisné Prsi, prsi):

Prsi, prsi, jen se leje, veverka se tomu sméje.
A kdyz prset ptestalo, slunicko se usmalo.

Veverky:
"Déekujeme, Jedlicko, ze jsi ndm zachranila koZisky."

Hudba (kytara doprovazi jemnym vybrnk4dvanim tanec veverek, suSicich si kozisky na slunci).

Vypravéé:

"Jedlicka byla rada, ze miZze pomahat. UZ nebyla tak smutna. Pteci jenom ji nékdo
potfeboval. Jednou v noci dupala lesem cela jez¢i rodina. Zabloudili a hledali cestu domd,
byli uZ unaveni a hledali, kde by slozili hlavu."

Sbor (zpiva pomalu, ztézka):
“"Dupy, dupy, dupy, dupy, dupy, dupy, dup."

H S
N

{l
¢l

Jezek:
"Jedlicko, prosim t&, schovej nds. Ztratili jsme cestu domil, mame hlad a chce se ndm spat."
(zivaji, protahuji se)

Jedlicka:
"Tak pojd'te."
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Sbor (tise rytmicky deklamuje):
"TiSe, tiSe, jezci spi, kdo je vzbudi, toho sni."

Vypravée:
"Réno se jezci vzbudili, razné si zacvicili" (hudebni doprovod ke cviceni - kytara),
"podékovali Jedlicce, rozhlédli se a oddupali domt."

Shor (zpiva, postupné zrychluje, doprovazi jezky):
“Dupy, dupy, dupy, dupy, dupy, dupy, dup."

Vypravéc:
"Jedlicka pomahala, kde mohla, a byla spokojend. Ale jednou pfisla kruta zima."

Hudba (reprodukovana, motiv hrany na harfu - na scén¢ zlistava pouze Jedlicka a sn¢hové
vlocky, které tanci - pohybova improvizace se Satecky).

Vypravéc:

vlocky byly sice krasné, ale studené a nepfistupné, zahledéné jen do sebe. Jedlicku postupné
prikryvala mraziva zavéj a byla by snad i zahynula (hudba pozvolna utichd, vlocky prikryvaji
Jedlicku svymi Satecky a odtanci), kdyby do lesa nepfisly veselé déti."

Déti:

Ptibihaji, kouluji se béhem piedehry, zpivaji pisnicku "Zima", doprovazi ji rytmickou
deklamaci -

Zima je tu, déti, vrany k méstu leti,
ruckama si zatleskame,
jesté také nozky mame.

vvvvvv

D D G D D G A
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‘ t t t } - — - t 1
> SrES S s RS i S E s S e
¢ Zima jetu  deti vriny k mestu leti ruckama si zatleskime
D D A A D A D
; !%! a0 N [
[ t t ; = T ’ - —
‘ i m— ] o ' = - i
3 — oo+ F——— ~
5, - f_.' —t ;L){—x—_,.d.—..—.._ ‘ -
jeste také nozky mame atsezima e - U ite - i

1. dité:
"J¢, pojd’'te se podivat, tady vyrostla krasna jedlicka" (ostatni se sebéhnou kolem Jedlicky,
obdivuji ji a pomalu opatrn€ odstranuji "mrazivé zavéje" vytvorené ze Satecki).

Vypravéc:
"Détem se Jedlicka moc libila. Urovnaly ji vétvicky a hned ji 1 zatancily a zazpivaly."

Déti:
Tanci kolem Jedlicky a zpivaji pisenr "Vanocni stromecek":
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Zelengj se, jedlicko,
narovnej se malicko.
Libi$ se mi, vezmu si t¢,

budes vonét v naSem byté.

Zelenej se, jedlicko.

Dam ti hvézdu na Celo,
vecer bude veselo.
Muizu ti to predem slibit,
u nas se ti bude libit.
Dam ti hvézdu na celo.
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